TARTU KESKLINNA KOOLI SOTSIAALAINETE AINEKAVAD

INIMESEOPETUS

Néadalatunde klassiti

Oppeaine | 1.k 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl Kokku

- 1 1 - 1 1 1 1 - 6

Inimesedpetus 16imib Oppesisu koigis kooliastmetes, toetades Opilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja tUhiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada
Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, 6ppides tundma ennast, kujundama

vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja 6iglane. InimeseGpetuse
kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest
ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest. Uhiskonnadpetuses omandavad Gpilased teadmised,
oskused ja hoiakud Uhiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks.
Oppeaine (ldeesmérk on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja hiskonna
sidususe tugevdamiseks. Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks
suutlikkus analiitisida oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid valjendada,
aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu
ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaal valdkonna
Oppeainete kaudu dpitakse tundma ning jargima thiskondlikke vééartusi, norme ja reegleid,
omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt

aktsepteeritud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale
kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning thiskonnas.
Omandatakse teadmisi majandusest, todturust, maksundusest, Gpitakse tegema otsuseid raha
targalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate
esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate Oppe teemade kaudu kujundatakse opilastes
esmane valmisolek margata ebavordsust thiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh
soolise vordoiguslikkuse edendamisele. VValdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et dpilane
areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab

kaasinimesi, l&htub oma tegevuses Uld inimlikest véartustest ning méarkab ja mdistab
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uhiskonnas toimuvat. K8igi sotsiaal valdkonna 6ppeainete seisukohalt on téhtis koostédoskus
ja to6tamine riihmas. Opilane omandab tBhusad oskused ja valmisoleku tihiskonna ellu
sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja todturul. Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega,
et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, tld- ja valdkonnapddevused ning

Opitulemused oleksid saavutatud.

DIGIPADEVUS

Sotsiaalaineid dppides kasutatakse digivahendeid info otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks.
Saadud teavet rakendatakse thiskonna probleemide dle arutledes ja arvamust avaldades.
Digitaalset sisu luuakse v6i koostatakse kooskdlas autoridigustega ning osatakse kasutada
digivahendeid individuaalses ja Uhisloomes. Arendatakse teadlikkust kodanikuaktiivsuse
valjendamise vdimalusest erinevates suhtluskeskkondades ning oskust kasutada e-teenuseid.
Suurendatakse teadlikkust digivahendite rakendamisega kaasneda vOivatest terviseriskidest

ja interneti turvalisusest.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust.
Opilase hoiakuid ja vaartushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase

antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaltdsi alusel.

OPITULEMUSED | KOOLIASTMES

Opitulemused

3. klassi I6petaja:

° leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

° tunneb &ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti VVabariigi simboolikat;
° nimetab Eesti VVabariigi pealinna ja siinnipéeva;

° teab, kes on Eesti VVabariigi president;

° teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

° kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

. pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
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. toob nditeid, kuidas Gppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;

. sbnastab enda Gppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;

° seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmarkidega;

o nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

. kirjeldab enda ja pereliikmete (lesandeid kodus, toob nditeid Uksteise abistamisest ja

pereliikmetega arvestamisest;

° toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja Uhiskonnas;

° toob nditeid k&itumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;

. pdhjendab kéitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

. demonstreerib dpisituatsioonis tldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste taitmist;

° tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid,;

° kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklus reeglite jargimist;

. mérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub

lahendusi turvalisuse tagamiseks;

° loetleb erinevaid teabeallikaid;

° leiab infot erinevatest allikatest;

. vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvééarsuse ja teabe sisu vaartuse poolest;

. kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud véimalusi ja ohte;

° selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

. teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning méarkab inimeste

sarnasusi ja erinevusi;

° selgitab sdpruse, koostdo, Uksteise eest hoolitsemise ja Uksteise abistamise vajalikkust;
° teab, et vagivallal on eri vormid;

. selgitab, mida végivaldne kaitumine vdib endaga kaasa tuua;

. teab abi saamise vBimalusi inimvaarikust alandava kéitumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald,;

° demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise véimalusi végivalla korral;

° vordleb rahvakombeid minevikus ja tanapéeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud,

vastlapdev, jaanipdev jt;

° selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;
° toob nditeid oma klassis v6i kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;
o nimetab modningaid haiguste tunnuseid;
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. toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja

puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kaitumise vajalikkust;

° toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas pusida terve;
° planeerib oma péeva ja nadalat terviseteadlikult;
. selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,

ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

° teab h&ddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;
° teab, mis on raha teenimine, séastmine, kasutamine ja laenamine;
. hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise véimalusi, nt jaddtmete vahendamine ja

sorteerimine, vee ja energia tarbimine.
2. KLASS

Oppesisu ja Bpitulemused 2. klassis

Mina
Mina. Oma tugevuste (sh tunnused, omadused ja tegevused) vélja toomine. Positiivne
suhtumine endasse ja teistesse. Kehalised muutused ja austus erinevate kehade ja sugude suhtes.

Minu erinevused ja sarnasused teistega. Sallivus. Viisakas kditumine.

2. klassi I6petaja:

° vaartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse;

° kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

° pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

° teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste

sarnasusi ja erinevusi;

° mdistab viisaka kaitumise vajalikkust.

Mina ja tervis
Tervis. Tervise eest hoolitsemine. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus,
kehaline aktiivsus. Keha eest hoolitsemine. Terve ja haige inimene. Abi saamise vOimalused.

Vajadusel abi kutsumine. Esmaabi.

2. klassi l6petaja:



° toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja

puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kaitumise vajalikkust;

° oskab oma tervist hoida;

° nimetab modningaid haiguste tunnuseid;

° teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

° demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi.

Mina ja minu pere
Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete tegevus ja rollid. Hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja

pereliikmetega arvestamine. Vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja lahiimbruses.

2. klassi 16petaja:

° kirjeldab enda ja pereliikmete (lesandeid kodus, toob naiteid Uksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

° moistab sOpruse ja koostdo vaartust ning Uksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust;

° toob naiteid oma Bigustest ja kohustustest peres, koolis ja Uhiskonnas.

Mina ja Eesti

Eestimaa ja kodukoht. Eesti pealinn. Eesti Vabariigi stinnipéev. Eesti president. Eesti Vabariigi
riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha simbolid. Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed. Eesti
rahvakombed ja tavad minevikus ja tanapdeval. Kodukoha inimeste tavad ja kombed. Oma

klassi tavad. Sallivus erinevustesse. Enda roll tavade ja kommete hoidja ja kandjana.

Opitulemused

2. klassi 6petaja:

° leiab ja néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil;

° suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse;
° nimetab Eesti VVabariigi pealinna ja siinnipaeva;

° teab, kes on Eesti VVabariigi president;

° tunneb &ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti VVabariigi simboolikat;

° teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

° teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana;
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° vordleb rahvakombeid minevikus ja ténapdeval, nt mardipédev, kadripéev, joulud,
vastlapéev, jaanipéev jt;

° toob néiteid oma klassis v0i kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

° selgitab, kuidas Gpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja.

Mina: aeg ja asjad
Mina: aeg ja aja planeerimine. Mina ja asjade vaartus teiste vaartuste seas. Erinevad meeled
oma Opitegevuse ja vaba aja tegevuse kavandamisel. Oma Opitegevuse eesmarkide seos oma

huvide ja vOimetega. Oma igapéevalikute seos oma tuleviku eesmarkidega.

2. klassi I6petaja:

° oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist;
° planeerib oma péeva ja nadalat terviseteadlikult;
° mdistab Oppimise tdhtsust ja toob nditeid, kuidas igapaevaelus hakkama saada ja

tulevikku kavandada;

° sOnastab enda Gppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;
° seostab igapaevavalikuid tuleviku eesmarkidega.
3. KLASS

Oppesisu ja dpitulemused 3. klassis

Mina

Mina. lgathe vaartuslikkus. Positiivne suhtumine endasse. Inimeste erinevused: bioloogiline ja
sotsiaalne. Sallivus. Inimeste digused ja kohustused. Vastutus. Laste digused ja kohustused:
peres, koolis, l&hikonnas.

3. klassi I6petaja:

° maérkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi;

° suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse;
° teab ja nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

° pbhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
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° toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja hiskonnas.
Mina ja tervis
Vaimne, fidsiline ja sotsiaalne tervis. Tervislik eluviis. Terviseriskid. Hoidumine tervist

ohustavatest olukordadest. Esmaabi. Abi saamise vdimalused.

3. klassi I0petaja:

° oskab oma tervist hoida;
° toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas pusida terve;
° teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda vo6i keelduda tervist

ohustavatest olukordadest;
° oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi;

° teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.

Mina ja teised

Reeglid ja kaitumisnormid. Seadused. Uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste jargimine.
Kéitumisnormide ja seaduste jargimine koolis ja lahiimbruses. Liiklusreeglid. Liiklusreeglite
jargimine. Turvaline kditumine liikluses koduteel ja kodulimbruses. Végivald ja selle erinevad
vormid. Végivaldse kaitumise negatiivsed tagajarjed. Abi saamise vdimalused koolikiusamise
ja teiste vdagivaldse kaitumise ilmingute korral. SOprus ja sOpruse hoidmine. Koostto
vajalikkus. Hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse kaitumise véartustamine.

Heategemine ja heategevus.

3. klassi I0petaja:
° mdistab, toob naiteid ja pbhjendab dldtunnustatud kéitumisnormide ja seaduste

jargimise vajalikkust;

° tunneb liiklusreegleid,;

° tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid,;

° kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

° markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodutmbruses ning pakub

lahendusi turvalisuse tagamiseks;
° teab, mis on végivald ja selle eri vormid,;
° mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida;
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° selgitab, mida végivaldne kaitumine vdib endaga kaasa tuua;

° teab abi saamise vBimalusi inimvaarikust alandava kéitumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald;

° demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise v8imalusi végivalla korral;

° mdistab ja selgitab sBpruse ja koost6d véartust ning ksteise eest hoolitsemise ja

abistamise vajadust.

Mina: teave ja asjad

Teave. Erinevad teabeallikad. Teabeallikate kasutamine. Teabeallikate usaldusvaérsus. Meedia
kasutusvdimalused ja ohud. Turvaline meediavahendite kasutamine. Raha. Raha teenimine,
kasutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste plaanimine. Keskkonna hoidmise
vOimalused séé&stlikul tarbimisel. Enda voimalused keskkonna hoidmisel lahiimbruses.

3. klassi I6petaja:

° teab ja loetleb erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata
infoallikate usaldusvéarsust;

° vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvééarsuse ja teabe sisu vaartuse poolest;

° teab raha teenimise, hoidmise, laenamise ja kasutamise v@imalusi, kditub teadliku ja
sééstliku tarbijana;

° mdistab keskkonna hoidmise téhtsust ja enda vGimalusi selles;

° hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vbimalusi, nt jadtmete vahendamine ja

sorteerimine, vee ja energia tarbimine;

° kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud véimalusi ja ohte;
° selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel.

OPITULEMUSED Il KOOLIASTMES
I kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
1. Teab, et Ghiskond m6jutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja suhtlemist.

2. Véaartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, méistab inimeste
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individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

4. 0On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei* {itlemine on voimalus
seista oma Giguste eest.

6. Kirjeldab t6husaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Vdartustab hoolivust, ausust, 6iglust,
vastutustunnet, uksteise abistamist, sdprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse
allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jargib
turvalise suhtlemise reegleid.

8. Mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja tdhusaid

lahendusviise, mdistab erinevate kaitumisviiside tagajargi.
9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust.

10. Mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma
sOnade ja tegude eest.

11. Mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvaérseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
korral abi kisida.

13. Vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning moistab eluviisi ja keskkonna
mdoju tervisele.

14. Teab, mis on riskikéitumine, teab riskikaitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise maju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajérgi.

15. Madistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu uimastiteta ja

teeb tervislikke valikuid.

I kooliastmes kasitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised
muutused, turvalisus ja riskikéitumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus,
positiivne motlemine.

Opilane:

1) teab, et meedia saab m@jutada inimeste tervisekaitumist, toob néiteid,;

2) toob néiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
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3) toob néiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapéevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise vdimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fulsilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;

9) toob néiteid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) mdistab oma vdimalusi algatada ettevGtmisi ja toob naiteid ettevotlikust tegutsemisest;
12) seostab ettevdtlikkust tulevase todeluga;

13) n&eb (he probleemi lahendamise erinevaid vGimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased vOivad mdjutada otsustamist;

15) toob nditeid, milliste tagajargedeni vBivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus delda ,,ei, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise
kaitsel ja Giguste eest seismisel;

17) toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kaitumisest;

18) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tbhusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analttisib nende
vastastikuseid seoseid; 21) demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja
suhteid tugevdavalt véljendada;

22) toob naiteid turvalisest suhtlemisest igapaevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti haid ja halbu kilgi;

24) kirjeldab t6husaid ja mittethusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning mdistab nende kaitumisviiside
mdju suhetele;

26) valib dpisituatsioonis konflikti lahnendamiseks sobiva kaitumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;
28) toob naiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia mdju inimese kaitumisele ja suhetele;
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30) mdistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab
autoridigusi jargima ja mida v0ib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust;

33) markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereottitipsed hoiakud, ja tunneb need dra;

35) toob nditeid eelarvamuste mdjust igapéevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob nditeid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

39) toob naiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob naiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid valtida, hoidub
riskikaitumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kéigile ning jargib neid; 42)
demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi; 43)
kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,

kasutades t6husaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

5.KLASS

TERVIS

Oppesisu

1. Tervis

2. Tervise olemus

3. Tervise aspektid: fliisiline, vaimne, sotsiaalne tervis.

4. Tervist mdjutavad tegurid - eluviis, parilikkus, keskkond, tervishoid.
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Mdddetavad ja hinnangulised tervisenditajad.
Stress

Stressiga toimetulek.

Meedia osa tervisega seotud otsustes.

© 0 N o o

Terviseteema veebilehed.

10.  Tervislik eluviis.

11.  Tervist toetavad tegevused: tervist toetav toiduvalik, flilsiline aktiivsus, uni ja puhkus.
12.  Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis

13. Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hlgieen).

Opitulemused
OPILANE

Selgitab tervise tdhendust ja seda méjutavaid tegureid.
o nimetab tervist mojutavaid flusilisi, vaimseid ja sotsiaalseid tegureid

Seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,

kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks).

o nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi tervisenditajaid;

o selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist mdjutavad.

Teab, et meedia saab mdéjutada inimeste tervisekaitumist, toob nditeid.

o mdistab reklaamide eesmérke,
o eristab arvamust faktist
o Toob naiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad

kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist.
o Toob naiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust.
o Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED
Oppesisu
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1 Murdeiga elukaares

2 Murdeea olulisus

3. Murdeea fulsilised, emotsionaalsed, vaimsed ja sotsiaalsed muutused.

4 Fuusilised muutused murdeeas. Igauhel oma tempo.

5 Murdeea kehaliste muutuste seos emotsionaalsete muutustega. Toimetulek
muutustega.

6. Suguline kiipsus ja soojatkamine

7. Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite nimetused ja toimimise

8. pdhimatted, sh sugurakkude valmimise seos lapsesaamisv@ime ja seksuaalsusega.
9. Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine (menstruatsioon,
seemnepursked).

10.  Arengu individuaalsus.

Opitulemused
° Nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi.

° Toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

Oppesisu

Riskikaitumine ja selle liigid (sh terviseriskid).
Riskikaitumist ennetavad ja soodustavad tegurid.

Reeglid ja normid.

Seadused (sh liiklusseadus).

Reeglite ja normid vajalikkus.

Meedia (sh reklaami) mdju otsustele.

Meediaohud ja nende valtimine ning abi saamise vdimalused.

Usaldusvaarsed infoallikad.

© © N o g bk~ 0w DN

Infootsing (sh terviseteemaline) usaldusvaarsetest infoallikatest

10. Internet, selle turvaline kasutus.
11. Interneti ohud ja vimalused.
12.  Autoridigused. Autoridiguste seadus. Autoridigused ja Opilane.
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13. Uimastid

14, Uimastite kahjulik mdju tervisele, otsustele ja kditumisele.

15. Tervislikud valikud.

16. Illegaalsed ja legaalsed uimastid.

17.  Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seotud riskid tervisele.
18. Energiajookide moju tervisele.

19.  Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed toimetulekuoskused
végivalla ja uimastiennetuses).

20.  Oskus oelda “ei”.

21. “Ei” iitlemise ja vdljendamise viisid.

22.  Otsused/Otsustamine Otsuste tagajarjed.

23.  Vastutus oma otsuste eest.

24. Kaaslaste mdju otsustele

25. Koolikiusamine. (flidsiline, verbaalne, kaudne kiiberkiusamine).

26.  Kiusamisega hakkama saamine ja abi saamise v8imalused.
Opitulemused

° Toob néiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid valtida,
hoidub riskikaitumises: Riskikaitumine on kaitumine, kui rikutakse teiste inimeste ja/voi
uhiskonnas kehtivaid reegleid ja norme nii, et sellise kaitumise tagajarjed on kahjulikud

inimesel endale (nt terviseriskid) ja/vai teistele (nt vagivald)

° Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid.
° Toob naiteid meediaga seotud ohtudest
° Teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, miks peab

autoridigusi jargima ja mida v0ib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine.
° Otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides

autoridigust.

° Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku méju
tervisele.
° Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast

tegevusest, kasutades tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
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HAIGUSED JA ESMAABI
Oppesisu

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused.
Haigestumise pdhjused
Haigestumise véltimise viisid

Onnetused

Esmaabi

1

2

3

4

5. Onnetuste vltimine
6

7 Abi kutsumine
8

Tervis - inimese vaartuslikum vara

Opitulemused

° Toob naiteid, kuidas enda kaitumisega ennetada haigestumist.

° Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral
abi.

6.KLASS

Mina ja suhtlemine

Oppesisu

1. Enesetundmine. Minapilt (kirjeldav ja hinnanguline osa).
2. Enesehinnang.

3. Enesehinnangu kujunemine.

Opitulemused
Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb.
o Mdistab enesehinnangu olemust.

o Saab aru, et enesehinnang on osa tema minapildist.
15



Selgitab enda erinevate omaduste arendamise vGimalusi.

° oskab nimetada enda erinevaid omadusi

o mdistab, et ennast saab pidevalt arendada

Moistab oma voimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikkust tegutsemisest.
mdistab, et tema ise saab suunata oma tegevusi

Seostab ettevotlikkust tulevase t66eluga.

o Opib tundma oma huvisid ning seostama neid tulevikuga

SUHTLEMINE TEISTEGA
Oppesisu

Suhtlemise mdiste.

Suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus, mdjutamine)
Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende mdju suhetele.
Kehtestava kaitumise viisid. Kehtestava kaitumise pdhimdtted ja eelised
Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju inimesele.
Eelarvamused

Stereottitibid

© ©0 N o g b~ w DR

Eelarvamuste ja stereotliiipide mdju suhetele

[EEN
©

Sallivus.

[EEN
=

Aktsepteerimine.
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Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused.

13.  Tdenduspdhised sotsiaalsed oskused riskikaitumise (uimastikasutamine ja
vagivald) ennetamisel.

14. “Ei” {itlemist eeldavad olukorrad.

15.  “Ei” itlemise viisid, julgus ja tahtsus

16.  Internet

17. Interneti vdimalused ja ohud

16



18. Turvaline internetikasutus.

19.  Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

Opitulemused
Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.

° maistab suhtlemise olemust

o toob néiteid suhtlemise komponentide kohta

Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analitisib nende

vastastikuseid seoseid.

Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende

kaitumisviiside moju suhetele.

o iseloomustab erinevaid kaitumisviise

o Teab, mis on eelarvamused ja stereottiipsed hoiakud, ja tunneb need ara.
o Toob naiteid eelarvamuste mojust igapaevaelus.

o Toob néiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapaevasuhtlust.

Teab, et tal on 6igus oelda ,,ei*, ja demonstreerib opisituatsioonis ,,ei* iitlemist oma

tervise kaitsel ja Giguste eest seismisel.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,

kasutades tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

o nimetab kahjustavaid kaitumisviise

o selgitab, kuidas enese eest seista ilma teisi kahjustamata

Toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapaevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.

° mdistab enda vastutust erinevates suhtluskeskkonnas
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SUHTED TEISTEGA
Oppesisu
Inimeste erinevused.
Vajadused.
Vaartused.

Erivajadused.

Prosotsiaalne kaitumine. Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus.
Vastutus enda sdnade ja tegude eest, s.h internetis.

1

2

3

4

5. Sallivus.
6

7

8 T6husad sotsiaalsed oskused:: Uksteise aitamine, jagamine, koostd6 ja hoolitsemine.
9

Tdhus sotsiaal-emotsionaalne enesevaljendus. Usaldus suhetes. SGprus. Empaatia.

10.  Tunded ja nende tShus véljendamine.

Opitulemused

Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi.
o nimetab inimeste erivajadusi

Toob néiteid hoolivast, ausast, Giglasest ja vastutustundlikust k&itumisest.

o selgitab miks sdbralik kaitumine on kasulikum

Demonstreerib Gpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tbhusat kasutamist.
nimetab sotsiaalseid oskusi toob naiteid sotsiaalsete oskuste kohta

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt

valjendada.
o mdistab, et kdik tunded on normaalsed
o oskab oma tundeid véljendada ennast ja teisi kahjustamata

KONFLIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS
Oppesisu
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1. Konflikt kui suhteprobleem

2. Konfliktide pdhjused, tagajérjed, lahendamise viisid.

3. Tdhusad ja mittetbhusad konfliktide lahendamise viisid.

4. Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside kaalumine otsustamisel
5. Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - tbhusad ja mittetdhusad.
6. Probleemilahenduste eelised ja puudused.

7. Koostoovdimalused

8. Koostdise tegevuse eelised.

9. Kaaslaste moju otsustele.

10.  Abistav ja kahjustav mdju.

11. Grupi surve.

12. Mdojutamine. Mdjutamise viisid (&hvardamine, araostmine, ndu andmine, kKingituste
tegemine, vastuteene ootamine, veenmine).
13. Vastutus.

Opitulemused
Selgitab konflikti haid ja halbu kilgi.
Kirjeldab téhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise.

Valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kéitumisviisi.
Né&eb Ghe probleemi lahendamise erinevaid véimalusi.

o nimetab erinevaid probleeme

o toob nditeid erinevate tbhusate probleemi lahenduste kohta

Lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning

puudused.

Kirjeldab, kuidas kaaslased vbivad mojutada otsustamist.

o nimetab mdjutamisviise

Toob nditeid, milliste tagajargedeni vdivad erinevad otsused viia.
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o mdistab enda vastutust oma otsuste ja tegude eest

POSITIIVNE MOTLEMINE

Oppesisu

1. Positiivne motlemine.

2. Positiivne enesesisendus.
3. Positiivsed omadused.

Opitulemused

Toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta.

Markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi.

OPITULEMUSED Il KOOLIASTMES

I11 kooliastmes kasitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikditumisega seotud
teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja riihm, suhted ja seksuaalsus ning inimene,
valikud ja onn.

Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, Umbritsevate inimeste ja hariduse
mdju inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega,;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob néiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut

6) analulsib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, vdimete ja huvide pdhjal ning seostab seda
valikutega elus;

7) anallidsib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

8) madistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob nditeid riihma kuulumise ja riithmas suhtlemise
olulisusest;

9) toob naiteid erinevate rihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad Ghiselu toimimist;
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10) anallisib enda rolli, 6igusi ja kohustusi erinevates riithmades;

11) kirjeldab riihma moju kaitumisele, sh s6ltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib Gpisituatsioonis toimetulekut riithma survega;

12) toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analttsib diguste
ja kohustuste seoseid,;

13) anallisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) analliisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvéarsust;

16) kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja laheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, séilitamise ja Idpetamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;
18) anallitisib suhte végivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kaituda
l&hisuhtevégivalla korral ning toob naiteid abi saamise vdimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

20) toob nditeid turvalisest seksuaalkéitumisest ja seksuaal Gigustest;

21) mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele
ja lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib Opisituatsioonis inimvaarikust alandavale kaitumisele reageerimise viise ja
abi saamise véimalusi;

23) toob nditeid fliusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) anallusib tervisekaitumise moju fulsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

26) analliusib enda terviseseisundit tervisenditajate péhjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

27) analitisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

28) anallitsib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja péarilikkuse mdjust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapéevaelus;

29) toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab mdnda nendest enda kodukohas
vOi koolis;

30) analtitsib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;
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31) analtitsib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja Ghiskonna tasandil;

32) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

33) toob esile seksuaalkaitumisega seotud mudtide ja soostereotltpsete hoiakute moju inimese
tervisekaitumisele;

34) analiisib turvalise seksuaalkéitumise ja abi saamise vGimalusi.

7.KLASS

INIMESE ARENG JA MURDEIGA
Oppesisu:

1.Areng, kiipsemine, kasvamine, Gppimine, parilikkus, keskkonna mdju, inimese valikud.
2.Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused. Sugukdpsus, sootunnused, keha muutumine.
Opitulemused

1.Kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, mbritsevate inimeste ja hariduse

mdju inimese arengule ja otsustele;

2.Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda taiskasvanueast;

INIMENE , VALIKUD, ONN

Oppesisu:

1.Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist.
2.Positiivse minapildi kujundamine.

3.Eneseanaliis, vaartused, teadlikud valikud ja vastutus elus.
4.Enesekasvatuse votted.

5.Enesearendamine oma elutee kujundamisel.
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6.Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui ) heaolu alus.
Opitulemused

1.Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
2.Toob néiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

3.Anallisib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, vBimete ja huvide pdhjal ning seostab seda

valikutega elus;

4.Analtdsib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;
INIMENE JA RUHM

Oppesisu

1. Rihm. Erinevad riihmade liigid. Erinevad rollid, reeglid ja normid riihmas.
2. Inimeste digused ja kohustused erinevates rihmades.

3. Rihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kuljed.

4.Koostoised ja voistluslikud rihma tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse ja vastutustunde

vaartustamine koos toises tegevuses.
5.Konformsus. S6ltumatus. Autoriteet.
6.Toimetulek rihma survega ennast ja teisi kahjustavatest olukordades.

Opitulemused
1.M@istab, et inimene on sotsiaalne olend, toob nditeid riihma kuulumise ja riihmas suhtlemise

olulisusest;
2.Toob néiteid erinevate rihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad hiselu toimimist;

3.Analliusib enda rolli, 6igusi ja kohustusi erinevates rihmades;
4.Kirjeldab riihma mdju kaitumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,

5. Demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut riihma survega;

TURVALISUS, TERVISE- JA RISKIKAITUMINE
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Oppesisu

1.Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu).

2.Laste heaolu mdgjutavad tegurid (materiaalne, fldsiline, vaimne, sotsiaalne) kogukonna

tasandil.
3.Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise vdimalused koolis ja kogukonnas.

4.Uimastitega seotud riskikaitumise ennetamine indiviidi tasand: tdhusad sotsiaalsed oskused

ja keeldumise oskused.

5.Uimastitega seotud riskik&itumise ennetamine: kogukonna ja tihiskonna tasand.
6.Lapse Gigused ja kohustused peres, koolis ja Ghiskonnas.

7.Laste ja noorte Bigusi, tervist ja heaolu kaitsvad seadused.

Opitulemused
1.Analtiusib tegureid, mis aitavad séilitada inimese vaimset heaolu, méarkab ohte, oskab kaaslast

toetada ja vajaduse korral abi otsida;

2.Analliusib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas

kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

3.Analidsib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese toimetulekule ning sekkumise

vBimalusi indiviidi ja tGhiskonna tasandil;

4.Toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste 6igusi, tervist ja heaolu, ning analulsib Giguste

ja kohustuste seoseid

8.KLASS

TERVISE KAITUMINE
Oppesisu
1.Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - fulsiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne

tervis.

24



2. Tervise aspektide vastastikused seosed.

3.Tervisliku eluviisi  (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav puhkus ja uni) mdju tervise

erinevatele aspektidele.

4.Tervisealased infoallikad,

5.Tervisealaste infoallikate usaldusvaarsus.

6.Vaimset heaolu sailitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressiga toimetulek.
7.Kriis, selle olemus. Kaitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine.
8.0bjektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad.

9.Tegurid, mis mdjutavad enda terviseseisundit.

10.Eluviisi, keskkonna ja parilikkuse ning tervisteenuste mdju inimese tervisele.
11.Tervisliku eluviisi tahtsus igapéevaelus.

12.Tegurid, mis mdjutavad Eesti rahvastiku (sh noorte) tervisenditajad.
13.Keskkonnatedalik tegevus lahiimbruses ja kogukonnas kui terviseedendus.

Opitulemused

1.Toob naiteid fudsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;
2.Analliusib tervisekaitumise moju futsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
3.Anallisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

4.Teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

5.Analulsib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete

usaldusvaarsust;

6.Anallilsib tegureid, mis aitavad séilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast

toetada ja vajaduse korral abi otsida;

7.Toob néiteid olulisematest tervisenditajatest;
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8.Analliusib enda terviseseisundit tervisenditajate pdhjal ning kavandab vajaduse korral

muudatusi eluviisis;

9.Analliusib ja toob néiteid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapaevaelus;

10.Toob naiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab ménda nendest enda kodukohas

vOi koolis;
SUHTED JA SEKSUAALSUS

Oppesisu

1.Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sGprusuhe, paarisuhe).
2.Lahisuhe ja tunded lahisuhtes.
3.Paarisuhte loomine, sdilitamine, katkemine.

4.Inimlik l&hedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja vanema vahel.

Soprus, meeldimine, armumine, armastus.
5.Armastuse liigid ja mitmekesisus paarisuhtes.
6.L&hisuhtevégivald ja selle liigid.
7.Turvalised l&hisuhted.

8.Abi saamise vBimalused.

9.Seksuaalsus.

10.Seksuaalsuse mitmekesisus.
11.Seksuaalkaditumine.

12.Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus. Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu. Sooline

enesevéljendus (feminiinne, androgliiinne, maskuliinne)

13.Seksuaalne orientatsioon.
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14.Laste ja noorte seksuaalsuse arengu pdhietapid (seksuaalsuse trepp.)

15.Erineva seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga inimeste digused ja vordne kohtlemine
16.Turvaline seksuaalkaitumine. Vastutus.

17.Rasestumisvastased meetodid.

18.Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine.

19.Suguelundite ehituse ja talitluse seos sugukipsuse saabumise, viljakuse ja

rasestumisvastaste meetoditega.
20.Seksuaaldigused, seksuaalne enesemaaramisdigus
21.Seksuaalsusega seotud mutide ja soostereottitipide méju inimese tervisekaitumisele.

Opitulemused

1.Selgitab suhete loomise, séilitamise ja I6petamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

2.Kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja laheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,

Sﬁpl’US, armumine, armastus;

3.Analldsib suhte végivalla avaldumisvorme ja p&hjusi, teab, kuidas kdituda lahisuhtevégivalla

korral ning toob nditeid abi saamise vdimalustest;
4.Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

5.M@distab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste 6igust vordsele ja

lugupidavale kohtlemisele.
6.Toob néiteid turvalisest seksuaalkaitumisest ja seksuaalBGigustest.
7.Analliisib turvalise seksuaalkaitumise ja abi saamise vdimalusi.

8.Toob esile seksuaalkditumisega seotud miitide ja soostereotiiipsete hoiakute mdju inimese

tervisekaitumisele;
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TURVALISUS, TERVISE-JA RISKIKAITUMINE

Oppesisu
1.Koolikiusamine, koolivagivald ja teised sotsiaalsete suhetega seotud végivalla vormid.

2.TBhus toimetulek ja abi saamise v@imalused.

3.Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikéitumisega toimetulekul. Uimastid ja
nende toime keskndrvisusteemile. Uimastitega seonduvad vé&&rarvamused. Uimastite

tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Sdltuvus.
4.Esmaabi pdhimotted ja kaitumine ohuolukordades

Opitulemused

1.Demonstreerib dpisituatsioonis inimvadrikust alandavale kaitumisele reageerimise viise ja abi
saamise voimalusi;

2.Analliusib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese toimetulekule ning sekkumise
vBimalusi indiviidi ja Ghiskonna tasandil;

3.Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi.

AJALUGU

Nédalatundide arv klasside kaupa

Néadalatunde klassiti

Oppeaine | 1.kl 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl Kokku

Ajalugu | - - - - 1 2 2 2 2 9

Oppetdo korraldus ja meetodid

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab  sissejuhatava
algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo 6ppimisega. Eesti
ajalugu Opitakse I6imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo

teemasid késitletakse pdhjalikult ja stisteemselt ning tbmmatakse paralleele maailma ajalooga.
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Késitluse pdhimdte on liikumine lahemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on

oluline luua kasitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajaloo
perioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning nludisaja
ajaloosiindmuste ja néhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku péérdumata on raske
mdista tdnapaeva. Opitakse vdartustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste iseotsustamise
Oigust ja vabadust, analtiisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni

ning kaiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Ajaloodpetuses omandavad d@pilased kultuuriruumis ning ajaloolises  keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama,
analliisima, Kkriitiliselt hindama ning t8lgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse,
nende seoseid omavahel ja tdnapéevaga ning ajaloostindmuste erineva télgendamise pdhjusi.
Ajaloodpetuses on olulised jargmised 6ppemeetodid: mdistekaart, faktide puramiid, rollimang,
t06 pildiga, t06 kaardiga, Venni diagramm, kisimuste moodustamine, méluméng, ristsona,
arutluse kirjutamine, loo kirjapanek, kuldvillak, ajurinnak, t66 allikaga, allikaanaliius, alias,
ideekaart, Oppekéik, t66 karikatuuriga, t06 tekstiga, kisimustele vastamine, digitaalsete
ulesannete lahendamine, esitluste koostamine. Koolivéliste dppekeskkondadena on teadmiste

ja oskuste omandamisel olulisel kohal muuseumid ja arhiivid.

Tahtsal kohal on sotsiaalsete oskuste arendamine, kasutades paaris- ja rihmat66 meetodeid.
Oppeprotsessis  kasutatakse @pikut, erinevaid kirjandusteoseid, tédlehti ja digitaalseid

keskkondi. Vajadusel saavad dpilased osaleda konsultatsioonitundides.

Digipadevuste arendamine

Oppes kasutatakse niitidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT v&imalusi, arvestades kasutatava
tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust. AjalooGpetuse kaudu on
opilastel voimalik arendada esitluste tegemise ja teksti tootlemise oskusi. Samuti 6pivad nad

Oppeprotsessi kaigus tundma ja kasutama erinevaid digitaalseid 6ppetddga seotud keskkondi.
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Hindamise p6himotted

Kasutusel on numbriline hindamine trimestri- ja aastahinnetena. Opitulemuste saavutamise
taset kontrollitakse eri tdpi Glesannetega. Ajaloodpetuses hinnatakse teadmisi ja oskusi koos
tasakaalustatult. Ajalooteadmisena ei kasitleta pelgalt faktiteadmist, vaid sindmuse, muutuse
ja asjaolude kirjeldamist, teadmist ajaloolisest protsessist, nt mis protseduure tehakse allikat

analutsides voi mis kusimusi kusitakse erinevate ajalootdlgenduste kohta.

Teadmiste arengut demonstreerivad jargmised Kirjeldused:

° avaramad teadmised oma seisukoha valjendamiseks;
° vBimekus kategoriseerida, naha mustreid, tldistada, vGtta kokku, tuua vélja olulisemat;
° vBimekus naha seoseid stiindmuste vahel, eristada minevikku ja tdnapéeva, keskenduda

olulisemale, teadlikkus teema tahtsusest ja avaramast tahendusest;

° suutlikkus litkuda konkreetselt abstraktsele;

° suutlikkus selgitada kirjeldamise astmeid;

° motteselgus ja -tdpsus;

° iseseisvus motlemisel, kisimuste esitamisel, hlpoteeside pistitamisel, vastuste

otsimisel ja lahendusteede valikul;
° informeeritud  kriitilisus  tdendusmaterjali  hindamisel, valmisolek tulemuseni

joudmiseks.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse

erinevaid oskusi:

° oskus orienteeruda ajas ning analutsida ajaloolise keskkonna kujunemist;

° ajaloomadistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

° ajaloo kohta kuisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

° funktsionaalne kirjaoskus, Kriitilise mdtlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise

ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus;

° empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koost6o- ja
konfliktilahendusoskus;

° allikaanalliis ja ajalookaardiga tOotamise oskus, erinevatest teabeallikatest info
leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevaljenduse ning IT-vahendite

kasutamise oskus.
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Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist,
vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist

pdhjendatud argumentide toel.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
Oppeteemade ja dppemeetodite kaudu.

Tasemetdod ja eksamid

Sotsiaalainete riiklik tasemett0 6. klassis (kirjalik).

Ajaloo valikeksam 9. klassis (Kkirjalik).

OPITULEMUSED Il KOOLIASTMES

Il kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algdpetusest, mille raames Opitakse tundma
ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust ajaloostindmuste, isikute ja eluoluga minevikus.
Késitletakse valitud néiteid muinas- ja vanaajast, vanadest Idamaadest, Vana-Kreeka ja Vana-

Rooma ajaloost.

6. klassi I6petaja:
° kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat jt;
° teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, Kkirjalikeks ja

audiovisuaalseteks ning toob nende kohta naiteid,;

° iseloomustab erinevate allikatilipide eripara, hinnates nende usaldusvaarsust;
° kasutab perekonnaloo uurimisel eritudbilisi allikaid;
° teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja

sindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, péhjendab oma valikut;

° paigutab ajateljele isikliku elu sindmusi, ajaloosindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajauhikuid,;

° toob nditeid stindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

° kirjeldab ajaloostindmuse nditel pdhjuse ja tagajarje seost;

° kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

° teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

° nimetab Eesti iseseisvumisega seotud suindmusi ja isikuid;

° teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;
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° kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

° toob nditeid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng méjutavad inimeste igapaevaelu;
° nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud t&htsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende tahtsust;

° teab néiteid erinevatest thiskonnaelu vormidest antiikajal ja Kirjeldab nende erisusi;

° teab, et inimeste arusaam maailmast s6ltub ajaloolisest kontekstist ja inimese

sotsiaalsest rollist Ghiskonnas;

° nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

° toob nditeid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

° toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel;

° toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus.

Opitulemused ja Bppesisu 5. klassis

Ajaloo alg6petus

Suuremad ldiminguprojektid

Sugupuu, rahvakalendri tahtpéevad.

Ajaarvamine ja ajalooallikad

Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu. Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: Kirjalik allikas, suuline allikas,

esemeline allikas, muuseum ja arhiiv. Ajatelg.

5. klassi I6petaja:

° kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat,
kiimnend, ajajoon, Rooma number, araabia number;

° paigutab ajateljele isikliku elu sindmusi, ajaloosindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajauihikuid; lahendab ajatelje abil tlesandeid,;

o maistab, et ajaloo jagamine on tinglik ning ajaloolased teevad seda selleks, et
lihtsustada ajaloo uurimist;

o jagab ajalugu perioodideks;
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° teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, Kkirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta naiteid,;

o nimetab ja liigitab ajalooallikaid,;

o kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid: kirjalik, suuline, esemeline ja
audiovisuaalne allikas, muuseum, arhiiv;

° iseloomustab erinevate allikatiitipide eripéra, hinnates nende usaldusvaarsust;

° kasutab perekonnaloo uurimisel erittiubilisi allikaid.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Elu muinasajal

Kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, korilus, kuttimine, kodukohaga seotud muinasaja asustus,

muinaslinnus.

5. klassi I6petaja:
° toob naiteid stindmustest Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
o teab kodukohaga ja Eestiga seotud muinasaja asulaid ning kirjeldab nende tekkimise ja

kujunemise pdhjuseid;

o kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja selgitab inimese sotsiaalse rolli kujunemist
uhiskonnas;
o nimetab mdnda avastust /leiutist ja selgitab selle/nende téhtsust.

Muistne vabadusv@itlus, Lati Henrik, Liivimaa kroonika, maakond, ristiusk, Lembitu.

5. klassi 6petaja:
° kirjeldab ajaloostindmuse néitel pdhjuse ja tagajarje seost ja iseloomustab allikattiiipide

eripéra, hinnates nende usaldusvéarsust;

o teab muistse vabadusvditluse pdhjuseid ja tagajargi;
o teab, kes oli L&ti Henrik ja Lembitu ning miks nad on ajaloos olulised;
o selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika téhtis ajalooallikas.

Eluolu keskajal
Ristiusk, kirik, klooster.
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5. klassi I6petaja:
° teab ja selgitab, mis roll oli kirikul keskaja Uhiskonnas ja kultuuriloos;
° toob nditeid oma kodukoha ja/vdi Eesti ajaloomaélestistest ja selgitab nende olulisust.

Elu keskajal linnas ja maal, raad, tsunft, raekoda, Hansa Liit, gild, linnadigus, linnused.

5. klassi 16petaja:

° kirjeldab keskaja inimese eluolu ja tegevusalasid.

Eesti 16.-18. sajandi sddade perioodil

Liivi s6da, Ivan 1V, Balthasar Russow, P8hjasdda, Karl XII, Peeter I.

5. klassi I6petaja:
° toob néiteid sundmustest Eesti ajaloos, nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende

olulisust.

Eluolu uusajal

Rehielamu ja mdis, toidulaud, rdivad ja rahvatraditsioonid, parisorjus.

5. klassi I6petaja:

° toob naiteid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng méjutavad inimeste igapaevaelu;

o

kirjeldab inimeste eluolu minevikus;

@)

teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

@)

leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid.

Kool vanal ajal

Tartu Ulikool, talurahvaharidus ja Bengt Gottfried Forselius.

5. klassi l6petaja:
° kasutab narratiivi loomisel ajaloomadisteid asjakohases kontekstis;

o kirjeldab hariduse andmist minevikus;
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o leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid.

Rahvuslik arkamisaeg
Rahvuslik &rkamisaeg, Jannsen, Koidula, Jakobson, Hurt, laulu- ja méanguseltsid, |
uldlaulupidu.

5. klassi I6petaja:

° nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

o teab, kes olid Johann Voldemar Jannsen, Lydia Koidula, Carl Robert Jakobson, Jakob
Hurt ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

o kirjeldab tahtsamaid &drkamisaja stindmusi;

o nimetab mdnda kodukohaga seotud isikut ja/vGi sindmust ja/vOi ajaloomaélestist.

Eesti iseseisvumine

Paastekomitee: Péts, Konik, Vilms, iseseisvusmanifest, iseseisvuse valjakuulutamine.

5. klassi I6petaja:

° nimetab Eesti iseseisvumisega seotud sundmusi ja isikuid;

o kirjeldab Eesti iseseisvumise nditel pdhjuse ja tagajarje seost;

o teab, kes olid Konstantin Pats, Konstantin Konik ja Juri Vilms ja pdhjendab nende
olulisust;

o teab, millal ja kus kuulutati vélja Eesti Vabariik.

Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel
Vabadusstda (1918-1920), Johan Laidoner, Vénnu lahing - vbidupiiha, Poska, Tartu rahu.

5. klassi I6petaja:
° toob néiteid sindmustest Eesti ajaloos, kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pBhjuse ja

tagajarje seost;

o teab vabadussdja pdhjuseid ja tagajargi;
o teab ja oskab selgitada vdidupuiha téhtsust Eesti kultuuriloos;
o teab, kes oli Jaan Poska ja pohjendab tema olulisust;
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o selgitab Tartu rahu téhtsust.

Eesti aeg kahe maailmasdja vahel: Maaseadus, Eesti kroon, tldine eluolu ja kultuur.

5. klassi I6petaja:
° toob nditeid stindmustest Eesti ajaloos;

o kirjeldab dldist eluolu ja kultuuri, toob naiteid.

Eesti ja Teine maailmasdda

Stalin, Hitler, MRP, Ndukogude okupatsioon, kitditamine, Saksa okupatsioon, holokaust, suur

pdgenemine.

5. klassi I6petaja:
° toob néiteid slindmustest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus; kirjeldab

ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja tagajérje seost;

o toob nditeid, kuidas Teine maailmasdda mdojutas elu Eestis;

o teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf Hitler ning selgitab nende mdju Eesti ajaloole;
o toob naiteid oma perekonnaloost.

Noukogude aeg

Metsavendlus, kolhoos, eluolu ENSV-s.

5. klassi I6petaja:

° iseloomustab erinevatest valdkondadest ENSV eluolu;
° toob naiteid ja teab mdnda lugu oma perekonnaloost ENSV ajal;
° teab ja tunneb kodukohaga seotud paiku, isikuid.

Iseseisvuse taastamine

Laulev revolutsioon, Balti kett, Lennart, Meri, fosforiidisdda.

5. klassi l6petaja:

° nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust;
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teab, kes oli Lennart Meri ja selgitab tema olulisust;
teab, mis pdhjustel sai Eesti iseseisvuse taastamine voimalikuks;
oskab nimetada mdnda iseseisvumise taastamisega seotud stindmust;

teab monda perekonnalugu.
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Opitulemused ja Bppesisu 6. klassis

Muinasaeg ja vanaaeg

Muinasaeg

Ajaloo periodiseerimine, ajaarvamisega seotud maisted.

6. klassi I0petaja:

° teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
sindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, péhjendab oma valikut;

° kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt.

Inimese kujunemine, kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, sugukond, kittimine ja korilus.

6. klassi I6petaja:

° toob nditeid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapaevaelu;
° kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;
o nimetab muinasaja perioode ja toob nditeid erinevatele perioodidele iseloomulikest

tunnustest, avastustest ja leiutistest;

o kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid.

Muinasaeg Eestis

Pulli, Kunda Lammasmaégi, alepdld, kindlustatud asula, kalmed.

6. klassi I6petaja:

° teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;
° teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

o kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid Eestis;

o teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda Lammasmagi;

o teab monda kodukohas asuvat muistist vdi kodukoha inimasustuse tekkelugu.

Vanad ldamaad
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Tsivilisatsioon ehk kdrgkultuur, Egiptus ja Niilus, Mesopotaamia - Eufrat ja Tigris, Hiina -

Huanghe ja Jangtse, India - Indus ja Ganges.

6. klassi I0petaja:

° toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus;

° nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud téhtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende tahtsust;

o selgitab miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kdrgkultuurid,

o oskab ndidata kaardil Egiptust, Mesopotaamiat, Vana-Indiat ja Vana-Hiinat.

Mesopotaamia
Sumerid, linnriik, Babiiloonia, Hammurapi, seaduste kogu, kiilkiri, savitahvel, tsikuraat, IStar,

Marduk, potikeder ja ratas, Gilgames.

6. klassi I6petaja:

° toob nditeid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapaevaelu;
° nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

o teab, milline oli Mesopotaamia riiklik korraldus;

o teab, kes oli Hammurapi;

o moistab Mesopotaamia kultuuripérandi thtsust inimkonna ajaloos ning oskab tuua
naiteid.

Egiptus

Vaarao, preestrid, templid, ametnikud, orjad, hieroglufid, papidrus, palsameerimine, muumia,

sarkofaag, puramiidid, kalender, aritmeetika ja geomeetria.

6. klassi I6petaja:
° nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud t&htsamaid avastusi ja leiutisi ning

selgitab nende tahtsust;

° nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

° kasutab narratiivi loomisel ajaloomadisteid asjakohases kontekstis;

o teab, milline oli Egiptuse riiklik korraldus ning kes olid Thutmosis Ill, Ramses II,
Tutanhamon;
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O

O

kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse nditel;

tunneb Egiptuse kultuuri- ja teadussaavutusi meditsiinis, matemaatikas, astronoomias,

ehituskunstis;

O

toob nditeid kujutavast kunstist.

Vana-Kreeka ja Vana-Rooma

Vana-Kreeka

Kreeta-Mukeene kultuur

Balkani poolsaar, Hellas ja hellenid, barbarid, Kreeka, Kreeta, Ateena, Sparta, Knossos,

Mikeene.

6. klassi I6petaja:

O

O

kasutab narratiivi loomisel ajaloomadisteid asjakohases kontekstis;

toob naiteid stindmustest maailma ajaloos;

oskab ndidata kaardil: Kreeka, Kreeta, Balkani poolsaar, Ateena, Sparta;
teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist.

Kreeka linnriigid

Polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tirann, aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, Perikles,

Kreeka-Pérsia sdjad.

6. klassi I6petaja:

O

teab néiteid erinevatest hiskonnaelu vormidest antiikajal ja Kirjeldab nende erisusi;
kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

toob nditeid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

kirjeldab Vana-Kreeka thiskonnakorraldust ja eluolu Ateena ja Sparta néitel, vordleb

neid Kirjelduse pdhjal;

O

seletab ja kasutab jargmisi mdisteid: polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tlirann,

aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori.

Vana-Kreeka kultuur ja teadus
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Homeros, eeposed “Ilias” ja “Odiisseia”, Herakles, komoddia ja tragoddia, Zeus, Oliimpia,
olimpiaméngud, 776. aasta eKr, templid, arhitektuur, skulptuur, vaasimaalid, Herodotos,

Pythagoras, Hippokrates, Sokrates, Platon, Aristoteles.

6. klassi I6petaja:

° nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

° teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist;

° iseloomustab erinevate allikattitpide eripéra, hinnates nende usaldusvaarsust;

o toob nditeid Vana-Kreeka kultuuri- ja teadussaavutustest;

o jutustab olimpiaméngudest ja kreeka kunstist;

o pltab vaadelda maailma minevikus elanud inimeste pilgu labi ning mdistab Vana-

Kreeka kultuuri mdju Euroopa ajaloole.

Hellenism

Aleksander Suur, hellenism, Aleksandria, seitse maailmaimet, Eukleides, Archimedes,

Ptolemaios.

6. klassi I0petaja:

° nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

° toob naiteid stindmustest ja protsessidest maailma ajaloos;

° teab néiteid erinevatest hiskonnaelu vormidest antiikajal ja Kirjeldab nende erisusi;

o teab, kes oli Aleksander Suur ja kirjeldab tema vallutuste tagajérgi;

o selgitab, mis on hellenism ning toob nditeid hellenismiaja kultuuri- ja
teadussaavutustest.

Vana-Rooma

Rooma riigi tekkimine

Apenniini poolsaar, Vahemeri, Rooma, Tiberi jogi, Alpi méestik, Romulus, 753. aasta eKr,

Kapitoolium, foorum, ladina keel, etruskid.

6. klassi I6petaja:

° toob nditeid stindmustest ja protsessidest maailma ajaloos;
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° nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

° kasutab narratiivi loomisel ajaloomadisteid asjakohases kontekstis;

° paigutab ajateljele ajaloosuindmusi, kasutades Gigesti ajaiihikuid, lahendab ajatelje abil
ulesandeid;

o naitab kaardil: Apenniini poolsaar, Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi, Alpi méestik;

o teab Rooma riigi tekkelugu ning teab, kes oli Romulus ja miks on ta oluline Rooma
kultuuriloos;

o paigutab ajateljele Rooma linna asutamise aasta;

o selgitab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: Kapitoolium, foorum, ladina keel.

Rooma vabariik

Vabariik, senat, konsul, rahvakoosolek, Puunia s6jad, Hannibal, Kartaago, Caesar, leegion,

kodusoda.

6. klassi I0petaja:

° kirjeldab ajaloostindmuse nditel pGhjuse ja tagajarje seost;
° nimetab ajaloolisi isikuid ja phjendab nende olulisust;

o selgitab Rooma vabariigi riigikorda;

o kirjeldab ja n&itab kaardi abil Rooma riigi laienemist;

o teab, kuidas said roomlased VVahemere maade valitsejateks;
o seletab, miks ja kuidas I18ppes vabariigi ajajark;

o teab, kes oli Caesar ja ja pohjendab tema olulisust.

Eluolu Vanas-Roomas

Patriitsid, plebeid, rahvatribuun, perekond, ori, gladiaator.

6. klassi I6petaja:
° teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese

sotsiaalsest rollist Gihiskonnas;

° toob nditeid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapaevaelu;
° kasutab narratiivi loomisel ajaloomadisteid asjakohases kontekstis;
o kirjeldab eluolu Rooma riigis.
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Kultuur ja religioon Vanas-Roomas
Templid, amfiteater, akvedukt, triumf, Colosseum, kristlus, Uus Testament, piibel, Jeesus

Kristus.

6. klassi I0petaja:

° teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist;

° toob nditeid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

° toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus;
o teab roomlaste usule iseloomulikke jooni;

o mdistab vanaaja kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos;

o teab, kes oli Jeesus Kristus ning mdistab tema olulisust kultuuriloos.

Rooma keisririik

Rooma keisririigi valitsemiskorraldus ja peamised arengusuunad, provints, Ld&ne-Rooma, Ida-

Rooma, Augustus, Konstantinoopol, 476, hunnid, suur rahvasterdandamine.

6. klassi I0petaja:

° toob naiteid stindmustest ja protsessidest maailma ajaloos;

° teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
sindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele;

° paigutab ajateljele ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti ajatihikuid; lahendab

ajatelje abil Ulesandeid,;

° nimetab ajaloolisi isikuid ja phjendab nende olulisust kultuuriloos;
o selgitab Rooma keisririigi valitsemiskorda;

o tunneb Rooma uhiskonna tldist arengut keisririigi ajal;

o teab, miks 16henes Rooma keisririik;

o teab, kes oli Augustus ja pdhjendab tema olulisust;

o teab, millal ja miks lagunes Rooma keisririik.

OPITULEMUSED Il KOOLIASTMES

Il kooliastmes kasitletakse valitud nditeid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi

lahiajaloos.
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9. klassi I6petaja:

° iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

° nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jargi
ara erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid;

° toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid;

° arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloostiindmuste ja -néhtuste ule, kujundab oma

seisukoha ning pohjendab seda;

° selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on méjutanud Eesti ajalugu;

° analliisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa stindmuste kontekstis;

° analutsib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi naitel;

° selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

° selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust lahiajaloos;
° toob nditeid hiskonna Umberkorraldamise v@imalustest reformide vdi revolutsiooni

teel ja analitisib nende protsesside erinevusi;

° vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas;
° toob naiteid rahvastikurannetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajargi;
° toob nditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab

kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

° analudsib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapédeval isikute néitel;

° teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapéeval ja toob
naiteid demokraatia arengust antiikajast tanapéevani;

° iseloomustab niiidisaja demokraatlikku tihiskonda méne riigi néitel;

° loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob néiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tGihiskonnas toimunud muutustest;

° kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid
hariduse, tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest;

° toob naiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapaevaelu valdkonnast eri ajastutel;

° analttsib allikate usaldusvéarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum soéltub
autori positsioonist;

° teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises

kontekstis;
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° iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe thiskonnas,

analliisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale

tanapdeval,

° tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdénapdeval;

° kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda;

° analliisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju Uhiskonnale ja

kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust hiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

° toob nditeid erinevate ajastute kultuuripérandist;

° méarkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tdéhendus voib ajas muutuda;

° selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuriparandi kandja;

° maérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

° teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel,

° selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

° selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside

kasutamisega.

Opitulemused ja Bppesisu 7. klassis
Keskaeg ja varauusaeg
Maailm keskajal 4761492

Keskaja mdiste, tldiseloomustus ja periodiseerimine

Keskaja moiste. Keskaja periodiseering: vara-, kdrg- ja hiliskeskaeg.

7. klassi l6petaja:

° iseloomustab p&hitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

toob allikate pdhjal esile ajaloostindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid,;

O

nimetab sindmuse ja aastaarvu, millega tahistatakse kokkuleppeliselt keskaja algust
Euroopas ja Eestis;
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o nimetab keskaja kolm perioodi ning toob néiteid iseloomulike joonte kohta igast
perioodist;

o motestab ja sOnastab ajaloolise keskkonna kujunemist oma kodukohas, selgitab
keskaegse muistise tdhendust keskajal ja tdnapaeval oma kodukohas;

o vordleb Euroopat 5. ja 13. sajandil kaardi alusel.

Seisused, laanikord ja eluolu
Ladnikord ehk feodaalkord, l1ain ehk feood, l4&nimees ehk feodaal, senjoor, vasall,

la&niptramiid ehk feodaalne hierarhia, turniir, linnus.

7. klassi I6petaja:
° iseloomustab seisuslikku thiskonda: nimetab seisused ja Glesanded, selgitab jumala

tahtsust keskaja inimese maailmapildis;

° iseloomustab ld&nikorda;

° kasutab kontekstis mdisteid senjoor ja vasall ja truudus, feodaal;

° kirjeldab feodaalset hierarhiat, selgitab seoseid;

° iseloomustab la&nimeeste elulaadi;

° kirjeldab keskaegset linnust;

° iseloomustab raditlit ja aadlidaami, kirjeldab nende elu;

° analliusib linnuse elu vooruseid ja puuduseid keskaja inimese seisukohast.

Ristiusk, kirik ja kultuur

Ristiusk, katoliku kirik, Kiriku struktuur, kogudus, usklikud, vaimulikud, ilmikud, puhak,
paavst, peapiiskop, piiskop, preester, klooster, munk, kerjusmunk, nunn, abt, abtiss, tsélibaat,
askees, palve, palverannak, palverandur, reliikvia, liturgia, koraal, psalm, sakrament, ristimine,
armulaud, laulatus, ordinatsioon, patt, paradiis, porgu, puhastustuli, piht, romaani stiil, gooti

stiil, altar, Gmarkaar, teravkaar, manuskript, miniatuur.

7. klassi l6petaja:

° iseloomustab péhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;
o iseloomustab kiriku rolli keskaja tihiskonna ja tksikisiku elus;
o kirjeldab kiriku struktuuri;
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° teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

o selgitab mone néite pohjal, mil moel vdivad ehitised, kunstiteosed ja muud esemed anda
teavet keskaegse inimese maailmapildi kohta;

o teeb kirjalike tekstide vdi kunstiteoste pdhjal lihtsamaid jareldusi, hinnates autori
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

° nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jargi

ara erinevate kunstistiilide arhitektuurinéiteid;

o tunneb dra ja nimetab romaani ja gooti stiili arhitektuuris;

o iseloomustab kunstiteoste toel keskaja kujutavat kunsti;

° mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

o selgitab ristiusustamise mdju kultuurile ja keskkonnale kirikuehituse ndite kaudu;

° teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis vGtteid on kasutatud haiguste ja

epideemiatega voitlemisel;

o toob nditeid keskaja inimeste teadmistest ja uskumustest haiguste kohta;
° toob néiteid erinevate ajastute kultuuripérandist:

o toob naiteid keskaja kirjandusest, kunstist ja muusikast;

o iseloomustab keskaja kultuuriparandit ndidete pdhjal.

Euroopa riigid varakeskajal

Suur rahvasterandamine, germaanlased, Chlodovech, Frangi riik, Merovingid, Karolingid, Karl

Suur, Verduni leping.

7. klassi 16petaja:

° toob naiteid rahvastikurannetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajargi;
o selgitab suure rahvaste randamise pdhjuseid ja mdju Euroopale;

o nimetab L&&ne-Rooma riigi aladel tekkinud germaanlaste riike;

o iseloomustab germaanlaste ja roomlaste suhteid,;

o nimetab romaani ja germaani keelkonda kuuluvaid keeli;

° analtitisib Euroopa riikide arengut ajaloos Frangi riigi néitel;

o kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning jagunemise p8hjuseid ja tagajérgi;
o teab, kus tekkis Frangi riik ja kannab selle kontuurkaardile;

o selgitab milles seisnes ristiusu vastuvdtmise tahtsus Frangi riigi jaoks;
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o selgitab, kes on Merovingid, kes on Karolingid.

Linnad ja linnaelu

Keskaegne linn, linnadigus, raad, raekoda, turuplats, gild, tsunft, Hansa Liit.

7. klassi 16petaja:
° kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid

tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest;

o kirjeldab elu keskaegses linnas kasutades ajalooalaseid mdisteid diges kontekstis;

o vordleb elu keskaja ja tdnapéeva linnas;

° teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

° toob nditeid erinevate ajastute kultuuripéarandist;

o toob nditeid, mis Eesti linnades on séilinud keskajast;

° mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

o selgitab hansakaubanduse mdju Eesti linnade arengule.

Euroopa riigid kdrgkeskajal
Prantsusmaa ja Inglismaa kdrgkeskajal, William Vallutaja, Henry I, Karolingid ja Kapetingid,

Saja-aastane s0da, Jeanne d Arc.

7. klassi 16petaja:

° analliisib Euroopa riikide arengut ajaloos Prantsusmaa ja Inglismaa naitel,

° analliisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju Uhiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Ghiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

o toob néiteid relvastuse arengust keskajal.

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Butsants, viikingid, Vana-Vene
riik
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Butsants, Gigeusk, patriarh, ikoon, ristkuppelkirik, mosaiik, kirikuldhe, beduiinid, Meka,
Kaaba, islam, moslem, Allah, prohvet, kaliif, kalifaat, dZihaad, moSee, minarett, koraan, imaam,

viikingid, varjaagid, normannid, saaga, ruunikivi, Valhalla, bojaar, veetSe, druziina.

7. klassi I6petaja:

° teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

o selgitab mdne néite pdhjal keskaegse Euroopa suhteid naabritega;

o teeb kirjalike vGi esemeliste allikate ja kunstiteoste pdhjal lihtsamaid jareldusi;

° arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -nahtuste tle, kujundab oma

seisukoha ning pohjendab seda;

o toob néiteid, kuidas suhted naabritega on mdjutanud eurooplaste maailmapilti, teadmisi,
oskusi;

o teeb lihtsamaid jéreldusi rahvaste ja kultuuride vastastikuse maju kohta.

Ristis6jad

Urbanus IlI, Saladin, puha maa, ristisdjad, Lati Henriku Liivimaa kroonika, muistne

vabadusvditlus, Lembitu.

7. klassi 16petaja:

° toob allikate pBhjal esile ristisddade pdhjuse-tagajérje seoseid;

° selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

o selgitab, miks algasid ristisdjad L&&nemere ddres ning kuidas need mdjutasid Eesti
ajalugu;

° analliisib allikate usaldusvéarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum séltub

autori positsioonist;
o kirjeldab muistse vabadusvOitluse kéiku ning paigutab selle sindmuse laiemasse

ajaloolisse konteksti;

o nimetab muistse vabadusvditluse pdhjuseid ja tagajargi;
o selgitab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu ning miks nad on ajaloos olulised,;
o selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika téhtis ajalooallikas.

Haridus, dlikoolid ja teadus
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Kloostrikool, linnakool, toomkool, Glikool, teaduskond, 7 vaba kunsti, rektor, dekaan, dispuut,

skolastika, alkeemia, astroloogia.

7. klassi 16petaja:
° loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob néiteid selle

tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tGhiskonnas toimunud muutustest;

o selgitab naidete toel, kellel ja kuidas oli keskajal voimalik haridust saada;
o nimetab keskaja seitse vaba kunsti;
o toob nditeid keskaja teaduste: skolastika, alkeemia, astroloogia ja arstiteaduse

uurimismeetoditest ja -tulemustest;

o nimetab Euroopa esimesi ulikoole ja kirjeldab tlikoolides toimunud dppetdod.

Eesti keskajal

Keskaja periodiseering Eesti ajaloos, Vana-Liivimaa, Liivi sdda.

7. klassi I6petaja:

° toob allikate pBhjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid;
o maérgib kaardile Liivi sOja jargse haldusjaotuse;
° arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloostiindmuste ja -néhtuste tle, kujundab oma

seisukoha ning pbhjendab seda;
° selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on méjutanud Eesti ajalugu;

o selgitab muutusi Liivimaa valitsemises peale muistse vabadusvditluse 16ppu.

Maailm varauusajal 1492-1600

Maadeavastused

Marco Polo reisikirjad, kompass, astrolaab, karavell, indiaanlased, asteegid, inkad,

konkistadoorid, kolonialism, koloniaalimpeerium.
7. klassi l6petaja:

° selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

o selgitab Christoph Kolumbuse rolli Ameerika avastajana eurooplaste jaoks;
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o toob nditeid hispaanlastest ja portugallastest kolonisaatorite eesmérkidest ja tegevusest
Ameerikas;
° toob nditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab

kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

o maérgib kaardile maadeavastajate retked ja kirjeldab neid;
o selgitab eurooplaste kolonialismi p&hjuseid ja tagajargi Uues Maailmas;
o toob nditeid hispaanlaste ja portugallaste tegevusest Uue Maailma avastus- ja

vallutusretkedel;
o annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile Uues Maailmas kolonistide, pdliselanike

ja tdnapdeva seisukohast.

Reformatsioon ja vastureformatsoon
Katoliiklus, reformatsioon, usupuhastus, indulgents, tees, ketser, Augsburgi usutunnistus,
luterlus, protestantlus, kalvinism, anglikaanlus, pildiriiiste, Trento kirikukogu, jesuiidid,

vastureformatsioon, inkvisitsioon.

7. klassi I6petaja:
o toob naiteid Uhiskonna Umberkorraldamise vBimalustest reformide vOi revolutsiooni

teel ja analiiuisib nende protsesside erinevusi;

o toob naiteid reformatsiooni eesmarkidest, levikust ja mojust;

o nimetab vastureformatsiooni pdhjuseid ja tagajérgi;

° analudsib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapédeval isikute néitel;

o uurib ja tutvustab mdne keskajal elanud inimese véimalusi ja valikuid Martin Lutheri ja

tema mottekaaslaste néitel.

Renessanss ja humanism

Humanism, renessanss, traktaat.

7. klassi 16petaja:
° loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob néiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest;

o vordleb skolastikat ja humanismi;
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o toob néiteid humanistide, maadeavastajate ja renessansiajastu dpetlaste tegevusest ja
selgitab nende tegevuse mdju teadusliku maailmapildi kujunemisele;

° selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

o selgitab, kuidas teadusliku maailmapildi kujunemine hiliskeskajal on mdjutanud

inimeste suhtumist loodusesse.

Opitulemused ja dppesisu 8. klassis
Uusaeg
Maailm 1600-1815

Uusaja mdiste, tldiseloomustus, periodiseering. Uhiskond varauusajal

Varauusaeg, uusaeg, periodiseerimine, ajaloo pédrdepunkt.

8. klassi I6petaja:

° iseloomustab péhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

o maéaratleb ajaliselt varauusaja ja uusaja piirid;

o selgitab ajaloo periodiseerimise eesmaérki ja kokkuleppelisust;

o iseloomustab seisuslikku tihiskonda ja Euroopa usuelu varauusajal;

o toob néiteid muutustest, mis toimusid Euroopas ja maailmas varauusajal ja uusajal.

Usus6jad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa sisepoliitika varauusajal

Usus6da, kodusdda, protestandid, katoliiklased, hugenotid, luterlased, kalvinistid, anglikaanid,

Vestfaali rahu.

8. klassi I6petaja:

° toob allikate abil esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajarje seoseid;

o vordleb  allikate toel Prantsusmaa ususddade, Inglismaa kodusdja ja
kolmekiimneaastase sdja pohjuseid ja tagajargi;

° analliisib allikate usaldusvéarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum sdltub

autori positsioonist;

o hindab allika usaldusvéaarsust eristades fakte arvamusest;
o teadvustab allika autori taotlusi ja eesmarke;
o pdhjendab allika valikut;
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° teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

o teeb allika pohjal jareldusi autori positsiooni, taotluste vdi veendumuste kohta.

Absolutism ja valgustus
Monarh, monarhia, absolutism, absoluutne monarh, valgustatud absolutism, valgustatud

monarh.

8. klassi I6petaja:

° iseloomustab péhitunnuste kaudu absolutismiajastut;

° analliusib inimeste vBimalusi ja valikuid minevikus ja tanapéeval isikute néitel;

o analliisib inimeste vBimalusi ja valikuid uusajal elanud ajalooliste isikute néitel;

° kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda;

o annab hinnangu absolutismile ajastu kontekstis;

° loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob néiteid selle

tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tGhiskonnas toimunud muutustest;

o seostab inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemist hariduse ja valgustusideede
levikuga;
o nimetab valgustusfilosoofe ning toob nditeid nende panusest inimkeskse ja teadusliku

maailmapildi kujunemisse.

Ameerika iseseisvumine

Koloonia, emamaa, iseseisvusdeklaratsioon, iseseisvussdda, péhiseadus, demokraatia.

8. klassi I6petaja:

° selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu 17.-18. sajandil: inglise kolooniate
rajamine, konfliktid Prantsuse ja Inglise kolooniate vahel, kolooniate konfliktid emamaaga,
iseseisvusdeklaratsioon, iseseisvussdda, 1789. aasta pGhiseadus ja selle joustumine;

° teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapéeval ja toob
néiteid demokraatia arengust antiikajast tanapéevani;

o selgitab inimdbiguste ja kodanikuvabaduste arengut mone ajaloolise dokumendi naitel:

Ameerika iseseisvusdeklaratsioon ja pdhiseadus.
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Prantsuse revolutsioon ja Napoleon
Seisused, generaalstaadid, reform, revolutsioon, Asutav kogu, &ddrmuslus, zirondiinid,

jakobiinid, terror, koodeks, Napoleon.

8. klassi I6petaja:

° toob nditeid thiskonna Umberkorraldamise véimalustest reformide vGi revolutsiooni
teel ja analliiisib nende protsesside erinevusi;

o selgitab Prantsuse revolutsiooni Asutava kogu ja Napoleoni reformide naitel Ghiskonna
umberkorraldamise vajadust ja erinevaid véimalusi;

° tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapdeval;

o selgitab adrmuslike liikumiste ja ideoloogiate m6ju thiskonnale jakobiinide naitel.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

Rootsi aeg, Vene aeg, reduktsioon, restitutsioon.

8. klassi I6petaja:

° selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;
o vOrdleb Rootsi ja Vene ajal 17. ja 18. sajandil toimunud muutusi Eestis;
° méarkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et

kultuuriparandi tdéhendus voib ajas muutuda;

o toob nditeid uusaja kultuuripérandist kodukohas ja Eestis;

o toob nditeid eestikeelse kirjasdna ja hariduselu edenemisest kodukohas ja Eestis,
analliisib hariduse tahtsust Ghiskonna arengus;

o tutvustab ht uusaja kultuuriobjekti kodukohas vdi Eestis, selgitades selle tahtsuse voi

funktsiooni muutumist ajas.

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal

Barokk, rokokoo, klassitsism.

8. klassi l6petaja:
° nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jargi

ara erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid;
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o vordleb pdhitunnuste alusel barokkstiili, klassitsismi arhitektuuris;

o tunneb dra ja iseloomustab allikate pdhjal barokki, rokokoostiili, klassitsismi kujutavas
kunstis, toob nditeid kunstnike ja nende teoste kohta;

° analliisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju Uhiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Ghiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

o analliisib teaduse arengu positiivset ja negatiivset mdju thiskonnale ja kultuurile

varauusaja teadusrevolutsiooni saavutuste naitel.

Maailm 1815-1918

Viini kongress ja Euroopa uusajal

Kongress, 16ppakt, restauratsioon, tagurlus, tasakaal.

8. klassi I6petaja:

° analliisib Euroopa riikide arengut uusajal Prantsusmaa ja Inglismaa naitel.

Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine

Kitused: sisi ja koks, aurumasin, v@imsusihikud: hobujéud ja watt, tdostus, vabrik,

automatiseerimine, linnastumine.

8. klassi I6petaja:

° analliisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju Uhiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Ghiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

o toob nditeid uusaja tehnilistest leiutistest ja selgitab nende ellurakendamise tulemusel
toimunud muutusi inimeste igapaevaelus ja thiskonnas;

° selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud,;

o toob nditeid kuidas industrialiseerimise tulemusena on suurenenud inimkonna
okoloogiline jalajélg;

o analtdsib linnastumise pohjuseid ja tagajargi 19. sajandi Euroopa ja Ameerika

Uhendriikide linnade naitel.
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Poliitilised 6petused
Ideoloogia, liberalism, konservatism, sotsialism, rahvuslus, natsionalism, &armuslus,

kommunism.

8. klassi I6petaja:

° iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe thiskonnas,
analliisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale,
rahvuslusele tanapéeval;

o iseloomustab ja vordleb liberalismi, konservatismi, natsionalismi ja sotsialismi

etteantud kriteeriumide alusel, kujundab oma arvamuse.

Euroopa rahvaste kevad

Rahvuslus, rahvuslik vabadusliikumine, rahvusriik, kodanlus, liberalism, vabariik, pShiseadus.

8. klassi I6petaja:

° arutleb mérksénade voi kiisimuste toel ajaloostiindmuste ja -nahtuste tle, kujundab oma
seisukoha ning pbhjendab seda;

o arutleb marksdnade vdi kisimuste toel rahvusluse, Euroopa rahvaste vabadusliikumise
ja 1848. aasta revolutsioonide pdhjuste ning tagajargede tle. Kujundab oma seisukoha ning

pdhjendab seda.

Kolonialism ja imperialismi kujunemine

Koloonia, koloniseerimine, kolonialism, impeerium, imperialism.

8. klassi I6petaja:

° toob nditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

o toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest Aafrikas,
Aasias, Ameerikas, Austraalias;

o annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile kolonistide, pdliselanike ja tdnapdeva

seisukohast;
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° selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

o analliusib koloniaalvallutuste seost loodusressursside kasvava vajadusega;

o analliisib rahvaarvu muutuste ja inimeste heaolu seoseid loodusressursside
kasutamisega 19. sajandi nditel;

o anallisib imperialismi kujunemise seost loodusressursside hdivamisega.

Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul
Reformid, tagurlus, dekabristid, digeusk, isevalitsus, slavofiil, venestamine, baltisakslane,
estofiil.

8. klassi I6petaja:

° analliisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa stindmuste kontekstis;

o seostab Eesti omariikluse algust rahvusliku vabadusliikumise ja &rkamisaja
siindmustega;

o nimetab Eesti omariikluse kujunemise majanduslikke, kultuurilisi ja poliitilisi eeldusi;
o nimetab Eesti omariikluse kujunemisele kaasa aidanud isikuid ja selgitab nende panust;
° toob nditeid erinevate ajastute kultuuripérandist;

o seostab eestlaste perekonnanimede saamist péarisorjuse kaotamisega, toob nditeid

perekonnanimede saamislugudest;

o toob naiteid estofiilide tegevusest ja panusest eesti kultuurilukku;
o toob nditeid drkamisaja tegelaste ja nende panuse kohta eesti kultuuriloos;
° méarkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et

kultuuriparandi tahendus v@ib ajas muutuda;
o toob nditeid eestikeelse kirjasdna ja hariduselu edenemisest kodukohas ja Eestis,

analliisib hariduse tahtsust Ghiskonna arengus;

o toob nditeid Kalevipoja tegelaskuju tdhenduse muutumise kohta ajaloos;
° markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;
o toob néiteid Eestist périt, Eestis dppinud voi tegutsenud baltisaksa haritlaste tegevuse

rahvusvahelisest mojust;

o teadvustab baltisakslaste rolli eesti kultuuri ja ihiskonnaelu arengus.

Esimene maailmasdda. Eesti iseseisvumine
of



Antant, Kolmikliit, Keskriigid, atentaat, la&nerinne, idarinne, mantdversdda, positsioonisdda,
Compiegne'i vaherahu, veebruari- ja oktoobrirevolutsioon Venemaal, Lenin, kommunistid,

NoOukogude Venemaa, iseseisvusmanifest, 23.-24.02.1918.

8. klassi I6petaja:

° toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid;
° arutleb mérksénade voi kusimuste toel ajaloostindmuste ja -nahtuste ule;
o analutsib Esimese maailmasdja pOhjusi ning sddivate poolte taotlusi ning Esimese

maailmasdja tagajargi ja m6ju maailma arengule;

° analliisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju Uhiskonnale ja
kultuurile;
o nimetab | maailmas6ja kéigus kasutusele voetud sdjapidamise uuendusi, kirjeldab nende

rolli, toob naiteid sdda kasitlevatest filmidest ja raamatutest;

° toob néiteid Ghiskonna imberkorraldamise vdimalustest reformide ja revolutsiooni teel,
analliisib nende protsesside erinevusi;

o kirjeldab Vene revolutsioonide ja novembrirevolutsiooni tagajérgi ja moju;

o nimetab Esimese maailmas6ja aegseid sdjalise liite ning selgitab mis riigid ja miks sinna

kuulusid, sBnastab s6ja pdhjuseid ja tagajargi;

° selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;
° analliisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa stindmuste kontekstis;
o seostab Eesti omariikluse kujunemist rahvusvaheliste siindmustega.

Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul
Sisepblemismootor, elekter, hddglamp, rontgen, raudtee, raudbetoon, rahvastik, aspiriin,
narkoos, siistal, pastoriseerimine, valmistoit, krinoliin, targeldamine, frakk, smoking, silinder,

romantism, realism, historitsism, impressionism, postimpressionism, juugend.

8. klassi l6petaja:

° teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;

o toob néiteid 19. sajandi meditsiini edusammudest ja pohjendab nende tahtsust

haigustega voitlemisel, pere planeerimisel ja rahvastikuprotsessides;
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° toob naiteid 19. sajandi teaduse, tehnika, arhitektuuri, kujutava kunsti, moepildi,

kirjanduse ja muusika kohta.

Opitulemused ja dppesisu 9. klassis

L&ahiajalugu

Maailm kahe maailmasdja vahel 1918 - 1939

Esimese maailmas0®ja tagajarjed

Compiegne’i vaherahu, Pariisi rahukonverents, Versailles’ siisteem, Euroopa poliitiline kaart

parast Esimest maailmasdda, Rahvasteliit, reparatsioonid.

9. klassi I6petaja:

° selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust lahiajaloos;
° teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

° arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -nahtuste tle, kujundab oma

seisukoha ning pbhjendab seda;
° toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid;
° toob nditeid thiskonna Umberkorraldamise véimalustest reformide vGi revolutsiooni

teel ja anallilisib nende protsesside erinevusi;

o teab, millised olid Esimese maailmasdja tagajérjed;

o teab, kuidas muutus Euroopa poliitiline kaart parast Esimest maailmasdda;
o teab ja selgitab Rahvasteliidu Esimese maailmasdja jargset rolli;

o kasutab ajalookaarti ja analtilisib teemakohaseid allikaid.

Eesti Vabadussdda
Vabadussdda, Tartu rahu, Jaan Poska, Vonnu lahing, Julius Kuperjanov, Johan Laidoner,

Landeswehri sdda, valisriikide abi.

9. klassi I6petaja:

° analliisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa stindmuste kontekstis;
o teab, kes olid Jaan Poska, Johan Laidoner ja Julius Kuperjanov ning selgitab nende
tahtsust;
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o teab, millal toimus vabadussoda;

o teab vabadussdja pohjuseid ja tagajargi;
o kasutab ajalookaarti sdja podrdeliste sundmuste selgitamisel,
o teab ja selgitab vabadussdja rolli Eesti iseseisvuse kindlustamisel.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel

Demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism, fasism, kommunism, natsionaalsotsialism,

Adolf Hitler, Benito Mussolini, Jossif Stalin, Franklin D. Roosevelt.

9. klassi I6petaja:

° iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe thiskonnas;

° analliisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tanapaeval,

° kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda;

° tunneb dra dd&rmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapdeval;

° teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapéeval ja toob

naiteid demokraatia arengust antiikajast tanapéevani;

o iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset ihiskonda;

o seletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, fasism, kommunism, natsionaalsotsialism;

o teab, kes olid Benito Mussolini, Adolf Hitler, Jossif Stalin, Franklin D. Roosevelt ja
iseloomustab nende tegevust;

o vOrdleb autoritarismi ja totalitarismi.

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti
Maareform, Asutav Kogu, parlamentarism, pdhiseadus, vaikiv ajastu, meeste ja naiste roll

poliitikas ning tGhiskonnas.

9. klassi I6petaja:

° toob néiteid Uhiskonna mberkorraldamise vGimalustest reformide teel ja analtisib
nende moju;

o nimetab mdjukaid Ghiskonnaelu tegelasi ja toob néiteid nende tegevusest;

o selgitab ja toob néiteid mdistete ideoloogia, reform ja revolutsioon kohta;
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o kirjeldab ning vordleb Eesti VVabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail ja

vaikival ajastul.

Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmasdja vahel

Konveiermeetod, inflatsioon, tlemaailmne majanduskriis, uus kurss, maaseadus, rahareform.

9. klassi I6petaja:

° analliisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ning negatiivset mdju thiskonnale;

° arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -néhtuste ule, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

° selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

° arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -nahtuste tle, kujundab oma

seisukoha ning pohjendab seda;

° toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid;

o kirjeldab ja vordleb maailma ning Eesti majandusolusid kahe maailmasdja vahel;
o teab, mis muutused tdi kaasa konveiermeetodi kasutuselevdtmine;

o teab, mis olid suure majanduskriisi pdhjused ja tagajarjed.

Kultuur kahe maailmasdja vahel maailmas ja Eestis

Uued valdkonnad kultuuris ja saavutused teaduses, kultuur ja eluolu paikkonnas.

9. klassi I6petaja:
° teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis vOtteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;

° toob naiteid erinevate ajastute kultuurist;

° analttsib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset m6ju Uhiskonnale ja
kultuurile;

° mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Ghiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

° markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

° méarkab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu, madistab, et

kultuuriparandi tdéhendus vib ajas muutuda;
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o kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti VVabariigis ning maailmas;

o nimetab uusi kultuurindhtusi ja tahtsamaid kultuurisaavutusi;
o nimetab monda kultuuritegelast maailmas ja Eestis ning selgitab tema olulisust
kultuuriloos.

Teine maailmasdda 1939-1945

Rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel
AnSluss, Miincheni kokkulepe, MRP, Hispaania kodusdda, Etioopia kriis, Mandzuuria kriis,

Saksamaa taasrelvastumine, Saksamaa “Kolmas riik”.

9. klassi I6petaja:
° toob allikate pBhjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid;
° arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -nahtuste tle, kujundab oma

seisukoha ning pohjendab seda;

° analutsib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel;
o teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel;
o teab ja Kirjeldab siindmuseid, mis viisid Teise maailmasdjani.

Teine maailmasdda
Sojategevus ida- ja ladnerindel, Stalingradi lahing, teise rinde avamine, Talvesdda, Pearl
Harbor, tuumarelva leiutamine ja kasutamine, koostd liitlastega, URO, Atlandi Harta,

inimsusevastased kuriteod.

9. klassi I6petaja:
° toob allikate pBhjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid;
° arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -néhtuste tle, kujundab oma

seisukoha ning pbhjendab seda;

o teab, millal algas ja I6ppes Teine maailmasdda;

o toob esile Teise maailmasdja puhkemise pdhjused, s6ja tulemused ja tagajarjed;
o seletab mdisteid MRP, holokaust, URO;

o kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasdja s6jategevuse kulgu;

o analttsib ja hindab inim6iguste rikkumise pdhjuseid ajaloolises kontekstis.
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Eesti Teises maailmasdjas
Baaside leping, baaside ajastu, annekteerimine, Konstantin Pats, kddlditamine, suur

pdgenemine, ndukogude okupatsioon, Saksa okupatsioon.

9. klassi I6petaja:

° toob naiteid rahvastikurannetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajargi;
° analudsib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tanapédeval isikute néitel,
° analliusib allikate usaldusvéarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum soltub

autori positsioonist;

o selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust Eesti ajaloos;

o selgitab Eesti iseseisvumise kaotamise pdhjuseid, tagajérgi, stindmuste kéiku ja seoseid
tdnapdevaga;
o anallusib eestlaste valikuid Teises maailmasdjas.

Maailm péarast Teist maailmasdda

Kilm sbda, Trumani doktriin, Marshalli plaan, raudne eesriie, killma s6ja kriisikolded.

9. klassi I6petaja:
° arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloostiindmuste ja -néhtuste tle, kujundab oma

seisukoha ning pbhjendab seda;

° selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust lahiajaloos;
o iseloomustab kilma s6ja kujunemist ja olemust, toob esile selle avaldumise valdkonnad
javormid;

o seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kilm s6da, kriisikolle, raudne eesriie.

Demokraatlik maailm péarast Teist maailmasdda

Heaolutihiskond, mustanahaliste ja naiste digused, jagatud Saksamaa, noorteliikumised, hipide

litkumine, globaliseerumine, NATO, Euroopa Liit, votmeisikud.

9. klassi I6petaja:
° analttsib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute néitel;

° selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust lahiajaloos;
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° arutleb mérksénade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste tle, kujundab oma
seisukoha ja pdhjendab seda;

o kirjeldab t06stusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi nditel;

o teab, kes olid Martin Luther King, Margaret Thatcher ja Ronald Reagan ning
iseloomustab nende tegevust;

o iseloomustab erinevaid sotsiaalseid liikumisi ja toob naiteid;

o kirjeldab Saksamaa poliitilist olukorda ajaloo kaardi toel.

Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV
NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon, poliitiline juhtimine, kommunistliku partei liidrid
Stalinist kuni GorbatSovini, metsavendlus, kollektiviseerimine, industrialiseerimine,

plaanimajandus, massirepressioonid, kiiiditamine, dissident, votmeisikud.

9. klassi I6petaja:
° analliisib allikate usaldusvéarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum sdltub

autori positsioonist;

° iseloomustab péhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

o nimetab NSVL liidreid ning iseloomustab nende voimuperioodi;

o vordleb eri perioode arutluse kéigus;

o toob esile kommunistlikule Ghiskonnale iseloomulikke jooni;

o selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on méjutanud Eesti ajalugu;

o kirjeldab nGukogude vdimu mdju Eesti ajaloole pérast Teist maailmasdda, toob valja

iseloomulikud jooned ndidete abil, kasutab mdisteid iges kontekstis.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas ja Eesti NSV-s

Infotehnoloogia areng, massikultuur ja kérgkultuur.

9. klassi I6petaja:

° kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
hariduse, tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest;

° toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapaevaelu valdkonnast eri ajastutel;

° méarkab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu, madistab, et

kultuuriparandi tdéhendus voib ajas muutuda;
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° analliisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju Uhiskonnale ja

kultuurile;

° mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

° toob nditeid erinevate ajastute kultuuripérandist;

o iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. sajandi teisel poolel;

o teab mdnda maailma ja Eesti tuntud kultuuritegelast ja selgitab nende téhtsust.

Eesti iseseisvuse taastamine
Laulev revolutsioon, Balti kett, fosforiidikampaania, IME, Rahvarinne,

suveraansusdeklaratsioon, MRP-AEG, perestroika, glasnost, rahareform Eestis, vétmeisikud.

9. klassi I6petaja:

° teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;
° selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu

kultuuriparandi kandja;

° selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;
o kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;
o seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, Balti kett, laulev

revolutsioon;
o nimetab votmeisikuid Eesti iseseisvuse taastamise protsessis ja annab hinnangu nende

tegevusele ajaloolises kontekstis.

Maailm 1990. aastatest alates

NSVL lagunemine, Saksamaa taasiihinemine, rahvusvahelised organisatsioonid, rahu ja

konfliktide lahendamine, identiteet ja mitmekesisus, energiamajandus, globaalprobleemid.

9. klassi I6petaja:

° iseloomustab niiidisaja demokraatlikku tihiskonda méne riigi néitel;

° selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

° maérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;
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° analliisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju Uhiskonnale ja

kultuurile;

° mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Gihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

o toob esile kommunistliku stisteemi kokkuvarisemise pdhjused ja tagajérjed;

o teab ja naitab muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastatel;

o teab ja toob néiteid globaalprobleemide kohta;

o analudsib kriitiliselt mineviku tdlgendusi ja nende moju iseenda ning kogukonna

olevikule ja tulevikule.
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UHISKONNAOPETUS

Né&dalatundide arv klasside kaupa

Néadalatunde klassiti

Oppeaine | 1.kl 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl Kokku

Ajalugu | - - - - - 1 - - 2 3

Oppetdo korraldus ja meetodid

| kooliastmes on uhiskonnadpetuse teemad I8imitud inimesedpetuse ainekavva. Il ja Il
kooliastmes @pitakse Uhiskonnadpetust eraldi ainena. Il kooliastmes tutvub &pilane oma
lahitimbruse sotsiaalsete suhete susteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja
rihmade kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie iimber, kool ning Opilase
kodukoht.

Il kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispdhimatteid.
Riigivalitsemisega tutvudes késitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on pddrata
tahelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapdevaelus. Majandusteemade
ké&sitlemine 111 kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevGtlusele, riigi majanduse

reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele.

Uhiskonnadpetuse eesméark on praktiliste iilesannete, probleemide analuitisimise ja ainealaste
pdhimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt Ghiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on
igapédevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
kujunemine, mis aitab Opilasel 0hiskonnas toime tulla. Nii kujuneb 0&pilasel tervikpilt
uhiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning véaartustatakse

jatkusuutlikku eluviisi.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel &pivétetel, mille toel omandavad 6pilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t00 kavandamise ja korraldamise, kriitilise
mdotlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui
ka kirjalikult ning kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vBimaluse
korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus
kodukohas.
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Uhiskonnadpetuse teemade omandamisel leiavad kasutust erinevad Gppemeetodid, millest
olulisemad on jargmised: ajuriinnak, mdistekaart, kisimustele vastamine, diskussioon,
ideekaart, loo kirjapanek, rollimang, Venni diagramm, kiisimuste moodustamine, viktoriin,
kuldvillak, ristsdbna, malumang, vabakirjutamine, faktide pdramiid, pildianaliiis,
karikatuurianaluts, filosofeerimine, loomingulised (lesanded, alias, digililesannete
lahendamine, esitluse koostamine, tutvumine ettevdttega, Oppekéik riigiasutustesse ja
muuseumi. Kasutakse nii individuaalseid kui ka rihmatéd meetodeid. Oppet6ds kasutatakse
Opikut ja erinevaid digitaalseid keskkondi. Vajadusel saavad Opilased osaleda

konsultatsioonitundides.

Digipadevuste arendamine

Oppes kasutatakse niiiidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT v@imalusi, arvestades kasutatava
tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kuberkuritegevust (riigiportaal, e-teenused,
omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepéring, 6igusaktid internetis). Koostatakse esitlusi
ja lahendatakse tlesandeid erinevates digikeskkondades. Aine eesmark on kujundada aktiivseid

ja vastutustundlikke kodanikke.

Hindamise pohimdtted

Kasutusel on numbriline hindamine trimestri- ja aastahinnetena. Ainevaldkonnast lahtuvalt on
uhiskonnalpetuse eesmadrgiks aidata kaasa sotsiaalse padevuse kujundamisele ja
Uhiskonnadpetusest lahtuvalt sotsiaalse Kirjaoskuse kujundamisele, millena mdistetakse
teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mida on vaja toimetulekuks diinaamilises ning mitmekultuurilises
keskkonnas ning toimimiseks teadlike kodanikena demokraatlikus Uhiskonnas.
Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist
ja analtdsi, Ghiskondlike probleemide analliisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pbhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust Uhistegevuses osalemise,
thiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt
eakohaste Ulesannete kaudu. Véitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise osapoole
vaiteid ning oskust esitatud vaidetele tdenduspbhiste argumentidega vastata.

Teadmiste laiendamisega koos arendatakse tihiskonnadpetuse kaudu jargmisi oskusi:
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1. sotsiaalne kirjaoskus, s.0 teadmised, oskused, vaartused ja hoiakud toimetulekuks

mitmekultuurilises keskkonnas; koost66- ja konfliktilahendusoskus;

2. uhiskonna-alaste mdoistete tundmine ja kontekstis kasutamine; oskussdnavara
laienemine;
3. kriitiline motlemine: eri liiki tekstide, statistiliste andmete analltsimine,

meediakirjaoskus;

4. arutlusoskus, télgendamine, jarelduste tegemine ja seoste loomine, oma seisukoha
kujundamine ja pdhjendamine;

S. informatsiooni leidmise oskus enda vajaduste ja huvide tarbeks, suutlikkus seda
kriitiliselt hinnata;

6. probleemide pistitamine, hupoteeside sdnastamine, klsimuste esitamine ning neile
vastates erinevate lahenduste pakkumine; oskus tegevusi planeerida ja teostada, probleeme
lahendada, uurimistulemusi tdlgendada ja esitada;

7. kodaniku kompetentsid: finantskirjaoskus, tarbijateadlikkus, tegutsemine kodanikuna,
Oiguste ja kohustuste tundmine ja taitmine;

8. suuline ja kirjalik enesevéljendus, IKT vahendite kasutamine info hankimiseks ning

oma tootulemuste esitlemiseks.

Kuna Uhiskonnadpetuse Opitulemused sisaldavad teadmiste laiendamise koérval oskuste
arendamist, vaartuste kujundamist, otsuste langetamise ja tegutsemisvalmidust ning -oskust,

tahtsustatakse neid vordselt ka kontrolli ja hindamise puhul.

Tasemetdod ja eksamid

Sotsiaalainete riiklik tasemetdo 6. klassis (Kirjalik).

Uhiskonnadpetuse valikeksam 9. klassis (kirjalik).

OPITULEMUSED Il KOOLIASTMES

Il kooliastmes Kkasitletakse sotsiaalseid suhteid, kultuurilisi erinevusi, autoridiguseid,
vabatahtliku tegevuse vOimalusi ja tahtsust, demokraatia pohimotteid, toimimist ja Gpilase

vOimalusi selles osaleda, t006 ja tarbimise teemasid.

6. klassi I6petaja:

° teab Laadnemere-aarseid riike ja nditab neid kaardilt;
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° esitab positiivseid ja negatiivseid naiteid riikidevahelisest koostoost voi selle
puudumisest;
° toob nditeid koost6dst oma kogukonnas: kodanikuiihendused ja -algatused, noorte

organiseeritud koostodvormid;

° loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

° leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena;

° nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

° nimetab lapse digusi ja kohustusi, méarkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse
korral abi;

° toob nditeid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

° kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal;

° kirjeldab demokraatia pdhimotete toimimist koolis, selgitades Opilasesinduse rolli

koolielu kujundamisel;

° osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimdtteid arvestades;

° leiab ja vOrdleb erinevatest allikatest périt infot;

° selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid;

° kasutab viitamist nGuetekohaselt;

° tunneb dra ja toob naiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;
° moistab, et inimesed vdivad naha maailma erinevalt;

° toob nditeid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud;

° toob naiteid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end kultuuriliselt maaratleda;

° toob naiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

° loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

° nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kéitub ohutult;
° teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kéitub turvaliselt;
° oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

° toob néiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise vdimalustest;

° koostab eelarve etteantud piirides;

° kirjeldab s&&stmise vdimalusi igapaevaelus, toob nditeid;

° selgitab naidete pdhjal vajaduste, soovide ja voimaluste erinevusi.
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Opitulemused ja Bppesisu 6. klassis

Demokraatia pohimotted ja selle toimimine

Seadus, lapse Gigused. Peamised inimdigused, sdnavabadus ja selle phimdtted. Demokraatia,
vabatahtlik tegevus, kodanikuiihendus. Opilasomavalitsus, Gpilaste osalemine koolielu
korraldamises ja Opilasesinduses. Kooli kodukord. Kohalik omavalitsus. Peamised
pbhiseaduslikud institutsioonid ja nende funktsioonid. Oiguste, kohustuste ja vastutuse

tasakaal.

6. klassi I0petaja:

° teab kodukohas tegutsevaid kodanikulhendusi ja -algatusi;

° teab lapse digusi ja olulisemaid inimd@igusi;

° teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi taitma;

° mdistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; toetab oma kaitumise

ja osalemisega koolidemokraatiat;
° teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid

ametikohti.

Allikad ja autoridigused

Fakt, arvamus, allikas, argumenteerimine, autoridigused, viitamine.

6. klassi I6petaja:

° eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust;
° teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.
Kultuur

Kultuur, religioon, vorddiguslikkus ja sallivus. Sooline vorddiguslikkus. Eestis ja Opilase

kodukohas elavad rahvariihmad. Pere ja suguvdsa, kogukond.

6. klassi l6petaja:
° teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse
tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi;

° teab, et iga inimene on kéitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.
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Planeerimine ja tarbimine

Risk, turvalisus, aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja saastmine.
Teadlik, saastev tarbimine, tarbimisotsuste moju keskkonnale ja kogukonnale. Elukutsed —
teadmised ja oskused. Elukestev Ope. Elukutsed ja ettevotted kodukohas. Tookultuur ja
to0eetika.

6. klassi I6petaja:
° tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab
turvaliselt dokumente ja pangakaarti;

° oskab oma aega ja raha planeerida, vBimeid ja v8imalusi arvestada;
° kaitub teadliku tarbijana;
° tunneb erinevaid elukutseid ja oskab neid seostada kodukoha ettevotetega.

OPITULEMUSED 111 KOOLIASTMES

Il kooliastmes kasitletakse Uhiskonda ja sotsiaalseid suhteid, kodanikulhiskonna, arisektori

toimimist, Eestit maailma kontekstis ning demokraatliku riigi ja valitsemisega seotud teemasid.

9. klassi I6petaja:
° analliisib naidete p@hjal suur- ja vaikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja

mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;

° selgitab riikide koostodd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob néiteid,;

° teab erinevaid demokraatlikus tGhiskonnas osalemise vdimalusi, toob néiteid;

° selgitab naidete abil vbimude lahususe péhimotet;

° loetleb demokraatliku Uhiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad

demokraatlik Ghiskond ja diktatuur;

° toob nditeid erinevatest vdimalustest, kuidas kdituda demokraatia pohimdtteid jargides;
° selgitab avaliku konkursi tahtsust;
° teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob nditeid nende tegevusest ja koostoost

Uhiskonnas ja Uksikisikute vdimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;
° kirjeldab erinevate majandussusteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

° teab maksude vajalikkust tihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;
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° analliisib vabalt valitud néidete pohjal inimeste tarbimiskaitumist;

° selgitab liigtarbimise pdhjusi ja mdju tksikisikule, Uhiskonnale ja keskkonnale;

° analliisib valitud erialal tegutsemise véimalusi, lahtudes eriala spetsiifikast ja tuues
esile palgat0ttajana ja ettevOtjana tegutsemise erisused,;

° teab, mis on sotsiaalne ettevdtlus, ja toob nditeid selle vdimalustest;

° mérkab ohtu demokraatiale enda Umbruskonnas ja thiskonnas ning on valmis sellele
oma vdimaluste piires vastu seisma;

° toob nditeid oma Gigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja ihiskonnas, selgitades
diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

° selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju inimese valikutele;

° teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimaotteid;

° nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja

kohaliku omavalitsuse peamisi Glesandeid;

° teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdojutada Uhiskonna
toimimist;
° analutsib enda véimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika

kujundamisel;
° teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab

litkmelisusest tulenevaid kohustusi taitma;

° toob nditeid Euroopa Liidu kodanike Gigustest ja vOimalustest, seostades neid enda
eluga;

° oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

° tunneb &dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;

° oskab kasutada allikaid 6ppet6os, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

° vOrdleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride néitel;
° mdistab koostédvdimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

° maérkab ja anallitisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vélja lahendusi;

° toob nditeid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;

° mdoistab identiteedi méaratlust, selgitab néidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja

rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

° toob nditeid stereotlilipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
thiskonnale;
° analliisib oma kogemuste pdhjal iseenda kultuuritarbimist;
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° selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;

° toob néiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

° analuusib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib dpisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.

Opitulemused ja Bppesisu 9. klassis
Uhiskond ja sotsiaalsed suhted
Uhiskonna institutsiooniline struktuur — kuidas avaliku sektori, erasektori ja

kolmanda sektori koosttos tagatakse hasti toimiv tihiskond

Erinevate sektorite roll ja koost6d tihiskonnas
Uhiskond, avalik sektor, riigiasutus, avalik-Giguslik asutus, era-(éri)sektor, eraettevdte, kolmas

sektor, mittetulundusorganisatsioon, vabakond.

9. klassi I6petaja:

° teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob néiteid nende tegevusest ja koostoost
Uhiskonnas ja Uksikisikute kokkupuudetest ja/vdi vdimalusest osaleda riigi-, era- ja
kodanikusektoris;

° moistab ihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli Gihiskonnas.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur: mdistmine, et Gihiskond on mitmekesine, sh

ebavdrdne

Sotsiaalsete rihmade maaratlemine
Uhiskonnariihmad, rahvastikuniitaja, demograafia, migratsioon, immigrant/sisserindaja,

kodanik, topeltkodakondsus, varjupaigataotleja.

9. klassi I6petaja:

° teab véimalusi, kuidas nii kodanikud kui ka mittekodanikud saavad mdjutada tihiskonna
toimimist;

° oskab kasutada allikaid 6ppetdos, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

° toob nditeid oma Oigustest ja kohustustest Uhiskonnas, selgitades diguste ja kohustuste

omavabhelisi seoseid;

74



° loetleb demokraatliku Uhiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik Ghiskond ja diktatuur;
° markab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub

oma vdimaluste kohaselt.

Erinevate sotsiaalsete rihmade sidus kooseksisteerimine
Uhiskondlik ebavordsus, sotsiaalne sidusus, sotsiaalne tdrjutus, sotsiaalne diglus, identiteet,

mitmekultuurilisus, subkultuurid.

9. klassi I6petaja:
° oskab l&bi naidete toomise selgitada soorollide ja soostereotulipsete hoiakute mdju

inimese valikutele ja vdimalustele;

° vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride naitel;
° mdistab koostédvdimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

° maérkab diskrimineerimist ja oskab analliisida konkreetset juhtumit ning pakkuda valja
lahendusi;

° selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;

° toob naiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;

° mdistab identiteedi madratlust, selgitab ndidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuriline ja

rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;
° mérkab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub

oma voimaluste kohaselt.

Uhiskonnaliikmete digused vs kohustused ning vastutus on omavahelises seoses
Inimeste Biguste ja kohustuste tundmine perekonnaliikme rollist lahtuvalt.
PBhibigused, inimbigused, kodanikudigused, universaalsed digused, lapse Gigused, kohustused,

privileegid, vastutus, diskrimineerimine, inimkaubandus.

9. klassi I6petaja:
° toob néiteid erinevatest vdimalustest, kuidas k&ituda demokraatia pdhimotteid jérgides;
° toob nditeid oma Oigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja thiskonnas, selgitades

Oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid:;
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° maérkab diskrimineerimist ja oskab analtlisida konkreetset juhtumit ning pakkuda valja
lahendusi;

° toob néiteid stereottilipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
thiskonnale;

° seostab demokraatiat inim@iguste kaitsega.

Mina diguste ja kohustuste teostajana, markajana, sekkujana.
POhidigused, inimdigused, kodanikudigused, universaalsed digused, lapse 0Oigused,

diskrimineerimine, kohustused, privileegid, vastutus, hddaolukord, eriolukord, Kriisidppus.

9. klassi I6petaja:

° toob nditeid erinevatest vdimalustest, kuidas kdituda demokraatia pohimdtteid jargides;
° toob nditeid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja ihiskonnas, selgitades
diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

° oskab l&bi naidete toomise selgitada soorollide ja soostereotulipsete hoiakute mdju
inimese valikutele ja vdimalustele;

° maérkab diskrimineerimist ja oskab analliisida konkreetset juhtumit ning pakkuda valja
lahendusi;

° toob néiteid stereotitipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
thiskonnale;

° analliusib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib Gpisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist;

° seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega;

° markab kultuuride ja sotsiaalsete riilhmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub
oma v@imaluste kohaselt;

° analliusib tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral abi

otsida.

Meedia ja teave: kuidas toimida infopaljususe ja infokorratuse kontekstis

Professionaalse ajakirjanduse eristamine muust meediast
Avalik-06iguslik meedia, erameedia, ajakirjandus, massikommunikatsioon, meedia,

arvamusliider, meediavabadus, propaganda, polariseerumine, kollane ajakirjandus.
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9. klassi I6petaja:

° oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

° tunneb &dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;

° moistab koostodvoimaluste otsimise vajalikkust erimeelsuste puhul;

° maérkab diskrimineerimist ja oskab analliisida konkreetset juhtumit ning pakkuda valja
lahendusi;

° toob néiteid stereotulpide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
thiskonnale;

° hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse.

Informatsiooni kaudu méjutamise markamine
Valeuudised, vandenduteooriad, infosdda, infomull/kajakamber, tehisintellekt (Al),

stivavoltsing, kommertsreklaam, sotsiaalreklaam, poliitreklaam, vaenukdne, sGnavabadus.

9. klassi I6petaja:

° oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

° tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;

° mdistab koostédvdimaluste otsimise vajalikkust erimeelsuste puhul;

° maérkab diskrimineerimist ja oskab analliisida konkreetset juhtumit ning pakkuda valja
lahendusi;

° toob néiteid stereotulpide, vaenuk@ne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
uhiskonnale;

° hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja

intellektuaalse omandi kaitse pohimdtteid.

Demokraatlik riik ja valitsemine - kuidas demokraatlikud vaartused aitavad
tagada kodanike heaolu ning digusriigi toimimist

Demokraatia toimimine igapaevases elus

Demokraatlik otsustusprotsess kogukonnas ja selles osalemine.

Osalusdemokraatia, otsene demokraatia, esindusdemokraatia, referendum, vabad valimised,
uldised valimised, Uhetaolised valimised, valimissusteem, haaleGigus, héaaletamine,
eelhaaletamine, valimiskinnis, boikoteerimine, streikimine, hiskonnakriitika avaldamine,

osalemine erakonna tegevuses.
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9. klassi I6petaja:
° loetleb demokraatliku Uhiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik Ghiskond ja diktatuur;

° toob nditeid erinevatest vdimalustest, kuidas kdituda demokraatia péhimdtteid jargides;
° teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pdhiméotteid;
° analliisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika

kujundamisel.

Demokraatia ohud - korruptsioon demokraatliku tihiskonna d6nestajana.

Oigusriik, korruptsioon.

9. klassi I6petaja:

° selgitab avaliku konkursi tahtsust;
° toob nditeid erinevatest vdimalustest, kuidas kdituda demokraatia pohimdtteid jargides;
° markab ohtu demokraatiale enda mbruskonnas ja lhiskonnas ning on valmis sellele

oma vBimaluste piires vastu seisma;
° toob nditeid oma Bigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja hiskonnas, selgitades

diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid.

Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub vdimude lahususe ja tasakaalu pdhiméte ellu ning
millised on kodaniku véimalused poliitika kujundamisel osaleda

Demokraatliku riigi toimimine (sh EL kontekstis).

Oigusriik, v8imude lahusus, seadusandlik voim, taidesaatev v8im, kohtuvdim, pdhiseaduslik
institutsioon, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, President, diguskantsler, riigikontroll, kohalik
omavalitsus, kohus, EL Parlament, EL Komisjon, EL Ulemkogu, ministeerium, riigiamet,

pdhiseadus, menetlus.

9. klassi I6petaja:

° selgitab naidete abil vdimude lahususe pdhimdtet;
° teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pdhimdtteid;
° nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja

kohaliku omavalitsuse peamisi Glesandeid;
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° teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab
liikmelisusest tulenevaid kohustusi taitma;

° teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide tlesandeid.

Demokraatliku véimu toimimine minu kodukohas.
Kohalik omavalitsus, volikogu, linnapea, vallavanem, linna-/vallavalitsus, eelarve, kohalikud

maksud, kaasav eelarve, noortevolikogu, osalusdemokraatia, rahvaalgatus.

9. klassi I6petaja:

° selgitab naidete abil vbimude lahususe péhimotet;

° loetleb demokraatliku Uhiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik Ghiskond ja diktatuur;

° toob nditeid erinevatest vdimalustest, kuidas kdituda demokraatia pdhimdtteid jargides;
° teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pdhiméotteid;

° nimetab pdhiseaduse abil kohaliku omavalitsuse peamisi tilesandeid,;

° teab vOimalusi, kuidas nii kodanikud kui mittekodanikud saavad mdjutada (ihiskonna
toimimist;

° analliisib enda vdimalusi kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika

kujundamisel.

Kodanikuihiskond - mida annab vabakonnas osalemine ning kuidas rahva

tahet maksma panna

Osalemise tahte tekitamine

Kodanikutihiskond, vabakond, huviriihmad, erakond/partei, arengu-/humanitaarabi;
rahvaalgatus, streik, boikott, mérgukiri, miiting, Ghiskonnakriitika, polariseerumine.

9. klassi I6petaja:

° analutsib enda véimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

° toob nditeid erinevatest vdimalustest, kuidas kdituda demokraatia pohimdtteid jargides;
° teab ja vaartustab kodanikulihiskonna vdimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas,

riigis ja rahvusvaheliselt.

79



Arisektori toimimine - milline on riigi roll majanduse reguleerimisel, kuidas

olla ise ettevotlik, saada hakkama (t06)turu kontekstis ning olla rahatark
Turumajanduse olemus ja riigi roll selles

Uhiskonnas tulu tekkimine, heaoluriigi tekkimine. P&himdtted, mille alusel riik tulu Gmber
jagab.

Ressurss, majandussusteem, vaba turg, monopol, osaihing, é&riplaan, kasum, kahjum,
teaduspbhine majandus, heaoluriik, riigieelarve, otsesed maksud, kaudsed maksud,

tuludeklaratsioon, sotsiaalne ettevatlus, diglane kaubandus, eksport, import.

9. klassi I6petaja:

° kirjeldab erinevate majandussusteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

° teab maksude vajalikkust Gihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;
° teab, mis on sotsiaalne ettevdtlus, ja toob nditeid selle vdimalustest;

° jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pdhimétteid.

Too6turg

Noored ja taiskasvanud to6turul.

Td6turg, todandja, toovotja, brutopalk, netopalk, tdéleping, umbrikupalk, CV.

9. klassi I6petaja:

° analliisib valitud erialal tegutsemise vdimalusi, lahtudes eriala spetsiifikast ja tuues
esile palgatottajana ja ettevGtjana tegutsemise erisused,;

° analliisib oma vdimalusi tulevase todtajana ja ettevdtjana ning kavandab edasist

haridusteed lahtuvalt oma huvidest ja vdimetest ning thiskondlikest teguritest.

Isiklik toimetulek ja arukas tarbimine
Oma kulude ja tulude teadlik planeerimine.
Inflatsioon, intress, investeering, krediidi kulukuse méér, eelarve, ostubuum, tarbijakaitse,

tootemargised, ostujoud.

9. klassi I6petaja:
° analttsib vabalt valitud néidete pdhjal inimeste tarbimiskaitumist;

° selgitab liigtarbimise pdhjusi ja mdju tksikisikule, thiskonnale ja keskkonnale.
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Eesti ja maailm: kuidas rahvusvaheline olukord Eestit mdjutab ning kuidas

vaikeriik saab oma huve rahvusvahelises suhtluses teostada
Eesti huvide realiseerumine rahvusvahelises suhtluses
Euroopa Liit, EL Parlament, EL Komisjon, PGhja-Atlandi Lepingu Organisatsioon (NATO),

URO, euro, diplomaatia, humanitaarabi organisatsioonid, hargmaised ettevotted.

9. klassi I6petaja:

° analulsib naidete pdhjal suur- ja vaikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid,;

° selgitab riikide koostodd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob naiteid,;

° teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab

litkmelisusest tulenevaid kohustusi taitma;

° toob nditeid Euroopa Liidu kodanike Gigustest ja vBimalustest, seostades neid enda
eluga;
° teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

81



