TARTU KESKLINNA KOOLI KARJAARIOPETUSE AINEKAVA

DIGIPADEVUS

Karjadriopetuse tundides kasutatakse digivahendeid to6turul toimuva kohta info
otsimiseks internetis asuvatest teabeallikatest. Arendatakse oskust digitaalselt véljendada
oma seniseid ja leida oma tulevasi potentsiaalseid tugevusi ning ndha digitaalsete
keskkondade v&imalikku seotust isikliku karjddri tegemisega. Oppijat julgustatakse

kujundama ja hoidma oma positiivset profiili digimaailmas ning suhtluskeskkondades.

Nidalatundide arv klassiti:

Nédalatunde klassiti
Oppeaine 1kl |2kl |3kl |4kl |5kl |6kl |7kl |8kl |9kl | Ko
kku
Karjdéridpetus 1 1

OPITULEMUSED JA OPPESISU III KOOLIASTMES

8.KLASS

Enesetundmine ja selle tihtsus karjidariplaneerimisel
Opitulemused

Opilane:

e analiisib enda isiksust;
e eristab oma tugevaid ning ndrku kiilgi ja seostab neid erinevatel kutsealadel to6tamise
eeldustega

e kasutab eneseanaliilisi tulemusi karjédéri planeerimisel.
Oppesisu

e Isiksuseomadused: temperament ja iseloom.



Isiksuseomadused: véartused, vajadused, emotsioonid.
Isiksuseomadused: vOimed, huvid ja iildised ehk iilekantavad kompetentsid ja
kutsespetsiifilised kompetentsid.

Minapilt ja enesehinnang.

IKT ja praktilised tegevused

psiihholoogilised testid;
arvutiga ennast analiilisiva kirjandi kirjutamine ja kooli vormistusnduetele vastavalt

vormistamine.

Oppimisvéimaluste ja toémaailma tundmine ning selle tihtsus karjidriplaneerimisel

Opitulemused

Opilane:

teab tooturu tildist olukorda, prognoose ja vajadusi, erinevaid ettevotluse vorme;
teab kutseid ja ameteid ning kohalikke majandustegevuse valdkondi;

oskab leida infot to6turu kohta;

teadvustab ennast tulevase tddtajana;

teab haridustee jitkamise voimalusi, oskab niha hariduse ja to6turu vahelisi seoseid.

Oppesisu

Muutuv to6turg: tooturu hetkeolukord, trendid, arengusuunad, prognoosid, todandjate
ootused, toosuhteid reguleerivad digusaktid.

Muutuv t66jouturg: t66jouturu noudlus ja pakkumine, konkurents, elukestev Ope,
toomotivatsioon.

Majandustegevusalad, kutsed, ametid, kutsestandardid: elukutsete ja ametite
liigitamine.

Soorollid ja miitidid.

Haridustee: erialad, haridussiisteem, formaalne ja mitteformaalne haridus, hariduse ja

tooturu vahelised seosed.

IKT ja praktilised tegevused

info otsimine internetist ettevotete, ametite, edasidoppimisvoimaluste ja tooturu kohta.



Planeerimine ja otsustamine

Opitulemused

Opilane:

teab karjdériplaneerimise podhimotteid ja arvestab nendega karjadrivalikute tegemisel;
suudab otsustada ja teadlikult arvestada otsuseid mdjutavate teguritega;

kasutab vajaduse korral karjdériteenuseid (karjddrindustamine, karjddriinfo
vahendamine, karjdiridpe);

teadvustab erinevate elurollide ja -stiilide seoseid t66ga;

omab teadmisi ja oskusi isikliku karjddriplaani koostamiseks;

saab aru oma vastutusest karjééri planeerimisel.

Oppesisu

Karjddriplaneerimine kui elukestev protsess: otsustamine ja seda mojutavad tegurid,
otsustamisraskused, karjddriinfo allikad, infootsimine, alternatiivid, sundvalikud,
muutustega toimetulek, karjéariinfo, karjadrindustamine.

Isikliku karjdériplaani koostamine: elukestev Ope, karjddr, karjddriplaneerimine,
karjddriplaani koostamine, edu, elurollid, elulaad, Opimotivatsioon, omavastutus,

kandideerimisdokumendid.

IKT ja praktilised tegevused

info otsimine internetist ettevotete, ametite, edasioppimisvoimaluste ja to6turu kohta.



