TARTU KESKLINNA KOOLI TEHNOLOOGIA AINEKAVA

DIGIPADEVUS

Tehnoloogiaaineid Gppides kasutatakse digivahendeid infot otsides, t66d kavandades ja

alternatiivseid lahendusi leides idee loomisest toote esitluseni tiksinda voi Uhiselt. Ollakse

teadlik autoridiguste jargimise kohustusest digikeskkonnas. Opitakse kasutama valdkonna

tarkvaralahendusi ning nendega seotud seadmeid. Suurendatakse teadlikkust digivahendite

kasutamisega kaasneda vdivatest terviseriskidest ja internetis

turvalisusest.
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| KOOLIASTME OPITULEMUSED TOOOPETUSES

3.klassi 16petaja:

e tOOtab dpetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid to6tlemisviise;

e hoiab korda ja puhtust ning jargib esmaseid ohutusndudeid:;

e oskab kasutada to6juhendit ning tegutseda selle jargi tiksi vdi koos teistega;

e leiab t60 tegemiseks loovaid lahendusi;

e hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d ning tunneb rddmu oma toost.

1.KLASS
1. Materjalid

Opitulemused




1. klassi |18petaja:

1) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, puit, traat,
plekk);

2) vordleb materjalide Gldisi omadusi;

3) teab ja kasutab lihtsamaid materjalide thendamisviise.

Oppesisu

1) Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, puit).
2) Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.
3) Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine.

2. To6 kavandamine
Opitulemused
1. klassi l8petaja:

1) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid:;

2) kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid.

Oppesisu

1) Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tanapaeval.
2) Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine.

3) Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.

4) ldeede visandamine paberil.

5) Idee esitlemine.

3. Tootamine
Opitulemused
1. klassi 18petaja:

1) tootab dpetaja suulise juhendamise jargi;
2) julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja mdelda;

3) toob nditeid dpetusega seotud igapéevaelust;
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4) arutleb ohutuse vajalikkuse ja té6koha korrashoiu le;

5) tutvustab oma t66d ja annab sellele hinnangu.

Oppesisu
1) Tootamine suulise juhendamise jargi.
2) Uute lahenduste leidmine ja sellele hinnangu andmine.
3) Tookoha korrashoidmine, selle mdju t06 tulemusele ja ohutusele.

4. Todviisid
Opitulemused
1. Klassi l18petaja:

1) kasutab materjale saastlikult;

2) valib erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid:;

3) kasitseb kasutatavamaid toovahendeid digesti ning ohutult;

4) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid,;

6) valmistab tekstiilmaterjalist vaiksemaid esemeid.

Oppesisu
1) Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (md6tmine, markimine, rebimine, voltimine,
I6ikamine, detailide GUhendamine, liimimine, punumine, kaunistamine, vérvimine,
viimistlemine).
2) Sagedasemad t06vahendid, nende Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, td6vahendite
hooldamine.

3) Jbukohaste esemete valmistamine.

5. Kodundus
Opitulemused
1. klassi 10petaja:

1) hoiab korda oma tegevustes ja timbruses;
2) selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma valimuse ja rdivaste eest;
3) oskab viisakalt kaituda.



Oppesisu

1) Arutelu hubase kodu kui perele olulise vaartuse ule.
2) Ruumide korrastamine ja kaunistamine.

3) Isiklik hiigieen.

4) Riiete ja jalatsite korrashoid.

5) Viisakas kéitumine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Praktilised katsetused erinevate materjalidega.

2) Materjalide dldiste omaduste vordlemine (pehme-kéva, rebitav-ldigatav, painduv-
paindumatu jne).

3) Ulesanded ja 8ppeméangud tahelepanu ja jalgimisoskuse arendamiseks.

4) Ohutu téotamine.

5) Ideede joonistamine paberil, selle esitlemine ning praktilise t66 valmistamine.

6) Ruhmatdos parima idee valimine ja selle jargi to66 teostamine.

7) Mangulised tlesanded hiigieeni teemadel.

8) Tookoha ja klassiruumi korrashoid.

9) Oma klassiruumi kaunistamine tahtpéevadeks.

10) Viisaka kaitumise rollimangud.

11) Oppefilmid.

2. KLASS

1. T66 kavandamine
Opitulemused
2. klassi I6petaja:

1) markab esemetel rahvuslikke elemente;
2) kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid;

3) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid.

Oppesisu
1) Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tanapaeval.
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2) Rahvuslike mustrite ja motiividega tutvumine, nende markamine t&napdeva
uhiskonnas ning kasutamine.

3) Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine.

4) Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.

5) ldeede visandamine paberil.

6) Idee esitlemine.

2. Materjalid
Opitulemused
2. klassi I6petaja:

1) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast,
puit, traat);
2) oskab materjale Uhendada ja kasutada;

3) taaskasutab materjale.

Oppesisu

1) Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat).

2) Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.

3) Materjalide ihendamine ja kasutamine.

4) Materjalide korduskasutus.

3. Tootamine
Opitulemused
2. klassi |6petaja:

1) to6tab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat kirjalikku
to6juhendit;

2) julgeb oma idee teostamiseks ise vBimalusi valida ja mdelda;

3) toob nditeid dpetusega seotud igapéevaelust;

4) arvestab Uhiselt todtades kaaslasi;

5) arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu tle;

6) tutvustab ja annab hinnangu nii enda kui ka kaaslaste toodele.



Oppesisu

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Tootamine suulise juhendamise jargi.

Tutvumine lihtsa kirjaliku té6juhendiga ning selle jargi to6tamine.

Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.
Rihma- ja thist0os Uksteise arvamuste arvestamine ja kaaslaste abistamine.
Tookoha korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

T60 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

4. Tooviisid

Opitulemused

2. klassi I06petaja:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

kasutab materjale saastlikult;

valib erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid;

késitseb kasutatavamaid td06vahendeid Gigesti ning ohutult;

kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
modelleerib erinevatest materjalidest esemeid;

valmistab erinevatest materjalidest vaiksemaid esemeid.

Oppesisu

1)

2)

3)
4)

Materjalide linhtsamad tootlemise viisid (m6dtmine, markimine, rebimine, voltimine,
IGikamine, ®mblemine, liimimine,  punumine, kaunistamine, vérvimine,
viimistlemine).

Sagedasemad todvahendid, nende Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, tddvahendite
hooldamine.

Tootlemisvotte valik sdltuvalt ideest ja materjalist.

Joukohaste esemete valmistamine.

5. Kodundus

Opitulemused

2. klassi 16petaja:

1) hoiab korda oma tegevustes ja Umbruses;

2) peab vajalikuks jaatmeid sorteerida;



3)

tegutseb séé&stliku tarbijana;

4) jargib viisakusreegleid;

5)
6)

peab kinni Gldtuntud lauakommetest;

eelistab tervislikku toiduvalikut.

Oppesisu

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Tervisliku toiduvaliku tutvustamine.
Lihtsamate toitude valmistamine.

Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.
Lauakommete tutvustamine.
Keskkonnateadliku tarbija kujundamine.

Jaatmete sortimine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)

8)
9)

Ideede joonistamine paberil, nende esitlemine ning praktilise t66 valmistamine.
Rahvuslike mustrite ja motiivide leidmine, markamine ja kasutamine oma té0des.
Erinevate materjalide demonstreerimine.

Praktilised katsetused ja loomingulised l&henemised erinevate materjalide
uhendamiseks ning (taas)kasutuseks.

Ulesanded ja 6ppemangud tihelepanu ning jalgimisoskuse arendamiseks.

Iseseisev tootamine lihtsate Kirjalike té6juhendite jargi.

Rihmat66s Ulesannete tditmine, Ghiselt ideede genereerimine ja kaaslaste ideedele
hinnangu andmine, neist parima valimine ja teostamine.

TdOohutusnduete jargimine.

Loodussaastliku kéitumise kujundamine labi praktilise tegevuse.

10) Lihtsate toitude valmistamine ja kaunistamine tahtpaevadeks.

11) Lauakatmise plaani koostamine.

12) Rolliméngud lauas kéitumise kohta erinevatel dritustel.

13) Méngulised ulesanded jaatmete sorteerimise teemadel.
14) Oppefilmid.
15) Infootsing.



3.KLASS

1. T66 kavandamine
Opitulemused
3. klassi I6petaja:

1) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid:;
2) oskab oma eksimusi ndha ja tunnistada ning vajadusel oma tegevust korrigeerida;
3) vaartustab oma rahvuskultuuri teiste rahvuste ja kultuuride seas;

4) oskab kaaslaste kavanditele hinnangut anda ja oma hinnangut péhjendada.

Oppesisu

1) Omandatud t66votete baasil jdukohaste td6de kavandamine.
2) Ideede leidmine ja rakendamine kavandiks.
3) Erinevate voimaluste leidmine taaskasutada materjale.

4) Rahvuslike mustrite ja motiivide kasutamine oma toos.

2. Materjalid
Opitulemused
3. klassi I6petaja:

1) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast,
puit, traat, plekk);
2) oskab oma t606 teostamiseks sobivaid materjale valida;

3) taaskasutab erinevaid materjale.

Oppesisu

1) Looduslike ning tehismaterjalide (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk, parlid) kasutamine.

2) Materjalide otstarve.

3) Materjalide hendamine.

4) Otstarbekas materjalide kasutamine.

5) Erinevate materjalide taaskasutus.



3. To6tamine
Opitulemused
3. klassi 6petaja:

1) valib t66 valmistamiseks sobivaid materjale, tédvahendeid ja tehnikaid;

2) téidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud Ulesandeid;

3) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit
ning joonist;

4) julgeb oma idee teostamiseks ise vBimalusi valida ja moéelda;

5) arutleb ohutuse vajalikkuse ning tdokoha korrashoiu ule;

6) toob nditeid dpetusega seotud igapéevaelust;

7) arvestab riihmatdos teiste arvamuste ja ideedega ning abistab kaaslast;

8) tunneb oma t6dst rodmu.

Oppesisu

1) Tdootamine suulise juhendamise ja kirjaliku to6juhendi jargi.

2) Lihtsamate jooniste lugemisoskus.

3) Oma idee teostamine, toetudes dpitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.
4) Uksteise arvamuste arvestamine riihma- ja (ihistoos; kaaslaste abistamine.
5) Tookoha korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

6) To0 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

4. Tooviisid
Opitulemused
3. klassi 6petaja:

1) kasutab materjale saastlikult;

2) valib erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid;

3) kaésitseb kasutatavamaid todvahendeid Gigesti ning ohutult;

4) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

6) valmistab tekstiilmaterjalist vaiksemaid esemeid.



Oppesisu

1) Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (mddtmine, mérkimine, rebimine, voltimine,
I6ikamine, heegeldamine, detailide hendamine, dmblemine, liimimine, punumine,
kaunistamine, varvimine, viimistlemine).

2) Sagedasemad toovahendid, nende 0&ige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning
toovahendite hooldamine.

3) Tootlemisvotte valimine soltuvalt ideest ja materjalist.

4) Joukohaste esemete valmistamine.

5. Kodundus
Opitulemused
3. klassi |6petaja:

1) jargib viisakusreegleid,;

2) peab kinni uldtuntud lauakommetest;

3) eelistab tervislikku toiduvalikut;

4) hoiab korda oma tegevustes ja imbruses ning peab vajalikuks jadtmeid sorteerida;

5) tegutseb sdastliku tarbijana.

Oppesisu

1) Tervisliku toiduvaliku tutvustamine.

2) Lihtsamate toitude valmistamine.

3) Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.

4) Lauakommete tutvustamine.

5) Toorsalatite ja koogiviljade serveerimine.

6) Keskkonnateadliku ja saastliku tarbija kujundamine.

7) Jaatmete sortimine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Ideede leidmine eesti rahvakunstist.
2) Rahvuslike mustrite ja motiivide stiliseeritud kasutamine oma to0s.
3) Kavandite joonistamine paberil, selle esitlemine ja praktilise t66 valmistamine.
4) Loomingulised lahenemised erinevate materjalide thendamiseks ja kasutamiseks.
5) Praktilised katsetused materjalidega ning korduskasutus.
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6) Ohutusnduete jargimine erinevate materjalidega tootamisel.

7) lIseseisev toGtamine lihtsate kirjalike to0juhendite, nédidiste ning jooniste jargi.

8) Ulesannete taitmine rilhmat66s, ideede genereerimine uhiselt, hinnangu andmine, neist
parima valik ja too teostamine.

9) Lihtsate toitude valmistamine ja kaunistamine tahtpaevadeks.

10) Mangulised llesanded jadtmete sorteerimise teemadel.

11) Infootsing (toiduretseptid, rahvuslikud mustrid jne).

12) Oppefilmid.

Il KOOLIASTME OPITULEMUSED KASITOOS JA KODUNDUSES

6. klassi dpilane:

1) tunneb rddmu uksinda ja koos teistega t06 tegemisest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning todvahendeid, jargib seejuures
ohutusndudeid ja hoiab téokoha korras;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

6) teab tervisliku toitumise pdhialuseid,;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

Il KOOLIASTME OPITULEMUSED TEHNOLOOGIAS

6. klassi Opilane:

1) mdistab ja selgitab tehnoloogia olemust ning véartustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapéevaelus;

2) iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja paikkonnas kasutatavaid lihtsaid
tehnoloogilisi slisteeme ja protsesse ning ressursse;

3) planeerib t6dd ja lahendab sellega seotud tlesandeid:;

4) joonestab joonist ja disainib lihtsaid tooteid;

5) tunneb pohilisi materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t60s otstarbekalt;

6) teab pohilisi toovahendeid ja toéotlemisviise ning oskab neid t66s kasutada;

7) valmistab lihtsaid tooteid (nt manguasi, paat, liikuv auto jne);

8) esitleb ideed, joonist vOi toodet;

9) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja td6ohutusndudeid;
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10) véértustab ning jargib véljakujunenud tddalaseid véartus- ja kaitumishoiakuid,;
11) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite.

4. KLASS

KASITOO JA KODUNDUS

1. Heegeldamine
Opitulemused
4. klassi I6petaja:
1) heegeldab p&hisilmuseid ning tunneb mustrite Glesméarkimise viise ja tingmarke;
2) heegeldab lihtsa skeemi jargi;
3) seostab kéasitd6ldnga jamedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega;
4) tootab iseseisvalt lihtsama té6juhendi jargi;
5) jargib to6tades ohutusndudeid ning hoiab tdtkoha korras;
6) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;
7) mérkab rahvuslikke kujunduselemente tanapéevastel esemetel;
8) kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid;
9) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, péhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
10) kavandab omandatud t66votete baasil jdukohaseid kasitddesemeid,;
11) leiab k&sitd6eseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
12) leiab vOimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.
Oppesisu
1) todvahendid ja sobivad materjalid;
2) pohisilmuste heegeldamine;
3) edasi-tagasi heegeldamine;
4) kinnissilmus;
5) poolsammas;
6) Uhekordne sammas;

7) heegelkirjade tlesmarkimise viisid;
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8) skeemi jérgi heegeldamine;
9) looduslikud materjalid, péhiomadused ja kasutamine;

10) erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

2. Omblemine
Opitulemused
1) kavandab omandatud t06votete baasil jdukohaseid kasitéoesemeid;
2) leiab kasitddeseme kavandamiseks ideid eesti ranhvakunstist;
3) leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
4) tootab iseseisvalt lihtsama té6juhendi jargi;
5) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab tookoha korras;
6) hindab oma t00 korrektsust ja esteetilisust;
7) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, péhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
8) seab 6mblusmasina todkorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
9) I6ikab valja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
10) moistab tapsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda oma t60s.
Oppesisu
1) tekstiilkiud;
2) looduslikud kiud: linane, puuvill;
3) toovahendid ja materjalid;
4) dmblusmasin: ohutus Gmblemisel; masina osad; niiditamine;
5) 6mblemise alustamine, 16petamine;
6) materjalide lihtsamad té6tlemise viisid (md6tmine, markimine, rebimine, voltimine,
I6ikamine, heegeldamine, detailide Gihendamine, 6mblemine, liimimine, punumine,
kaunistamine, varvimine, viimistlemine);
7) sagedasemad toovahendid, nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning
toovahendite hooldamine;

8) to6tlemisvotte valimine sdltuvalt ideest ja materjalist;
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9) joukohaste esemete valmistamine.

3. Longatood
Opitulemused:
4. klassi I6petaja:
1) jargib tootamisel ohutusndudeid, hoiab tdokoha korras;
2) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;
3) tootab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jargi;
4) kavandab omandatud t66votete baasil jdukohaseid kasitddesemeid,;
5) kasutab tekstiileseme kaunistamisel ihe- ja kaherealisi pisteid,;
6) vaartustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas;

7) oskab keskenduda Gppellesannete taitmisele, oskab suunamise abil kasutada
eakohaseid dpivotteid (sealhulgas paaris- ja rihmatodvotteid) olenevalt Gppelilesande

isedrasustest;

8) oskab oma tegevust kavandada ja hinnata ning tulemuse saavutamiseks vajalikke
tegevusi valida ja rakendada, oma eksimusi n&ha ja tunnistada ning oma tegevust
korrigeerida.
Oppesisu
1) t66 planeerimine, vajalikud dppevahendid, ohutusnduded kasitdoklassis tootamisel;
2) téovahendid ja sobivad materjalid;
3) Uiherealised pisted:;
4) kaherealised pisted;
5) to6tamine suulise juhendamise jargi;
6) tootamine té6juhendi jargi;
7) kavandamine;
8) idee ja kavandi tahtsus eseme valmistamisel;
9) t60 teostamine;

10) t60 viimistlemine.
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4. Kodundus

4.1. Toit ja toitumine
Opitulemused

4. klassi I6petaja:

1) teab erinevaid toiduainerihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;

2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;
3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sailitab toiduaineid sobival viisil;

4) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pdhitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

Oppesisu
1) toiduained ja toitained,;
2) tervisliku toitumise pohitbed;
3) toidupiramiid;
4) toiduainerihmade Gldiseloomustus;
5) piim ja piimasaadused, aedvili;

6) toiduainete sailitamise pBhitded.

4.2. T66 organiseerimine ja higieen
Opitulemused
4. klassi I6petaja:
1) teadvustab hligieenireeglite jargimise vajadust kodgis tootades;

2) koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku to6jaotuse, tdidab llesande, hindab
rihma to6tulemust ja igatihe rolli tulemuse saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.
Oppesisu

1) isikliku htigieeni nduded kdogis tootades;

2) toidu ohutus;

3) ndude pesemine késitsi ja masinaga, koogi korrashoid;

4) t60de jarjekord toitu valmistades;
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5) tédjaotus rihmas, Ghistdé kavandamine, hooliv ja arvestav kaitumine;

6) Uhise t60 analiisimine ja hindamine.

4.3. Toidu valmistamine
Opitulemused
4. klassi I0petaja:

1) valib t66vahendid ja seadmed t60 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;

2) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning
kilmtootlemistehnikaid.

Oppesisu
1) retsept;
2) téovahendid kodgis;
3) ohutushoid;
4) toiduainete eeltdotlemine, kiilmtéotlemine;
5) voileivad;
6) kuumtootlemata magustoidud;
7) kilmad joogid,
8) toorsalatid;

9) kilmad kastmed.

4.4. Lauakombed
Opitulemused
4. klassi I0petaja:

1) katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja
kaunistused;

2) peab kinni Gldtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.
Oppesisu
1) lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vBimalused;

2) lauapesu, -ndud ja —kaunistused;
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3) sobivate néude valimine toidu serveerimiseks.

4.5. Kodu korrashoid
Opitulemused
4. klassi I6petaja:
1) teeb korrastustdid, kasutades sobivaid todvahendeid,;
2) néeb koduttdde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.
Oppesisu
1) puhastus- ja korrastustood,
2) kodutodde planeerimine ja jaotamine;

3) toovahendid.

4.6. Tarbijakasvatus
Opitulemused
4. klassi I6petaja:
1) teab viljendite ,,kolblik kuni...“ ja ,,parim enne...* tdhendust;

2) tunneb jaatmete hoolimatust kéitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab
enda vOimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnasééstlikule kaitlemisele;

3) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;
4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut péhjendada;

5) anallitisib oma taskuraha kasutamist.

Oppesisu
1) tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha;
2) arutelu raha kasutamise ja sdastmise ule;
3) tarbijainfo (pakendiinfo);
4) teadlik ja saastlik tarbimine;
5) energia ja vee saastlik tarbimine;

6) jaatmete sorteerimine.
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5. Projektdpe
Opitulemused
4. klassi I6petaja:

1) teadvustab end rihmat0o, projektitd6 ja teiste 0histoos toimuvate tegevuste
liilkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja suhtlusvormides;
3) leiab iseseisvalt ja/vOi koostdos teistega lilesannete ning probleemide lahendeid,
4) valmistab Uksi voi koost006s teistega Ulesande voi projekti lahenduse;
5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste téoalaseid arvamusi;
6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
7) vaartustab t66 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.
Oppesisu

1) dpilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti
vahel;

2) valikteemad ja projektid vdivad olla nii késit6d kui ka kodunduse valdkonnast;

3) projektitéd valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt
teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi;

4) projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja
tavaparaseid todtlemisviise ning teatud teema sivitsi késitlemise huvi.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine
1) ideede leidmine eesti rahvakunstist;
2) rahvuslike mustrite ja motiivide stiliseeritud kasutamine oma t60s;
3) vérvide valik: soojad ja kilmad toonid,;
4) kavandite joonistamine paberil, selle esitlemine ja praktilise t66 valmistamine;
5) loomingulised l&henemised erinevate materjalide ihendamiseks ja kasutamiseks;
6) praktilised katsetused materjalidega ning korduskasutus;
7) ohutusnduete jargimine erinevate materjalidega to6tamisel;
8) iseseisev todtamine lihtsate kirjalike to6juhendite, ndidiste ning jooniste jargi;
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9) Ulesannete taitmine rihmat0os, ideede genereerimine dhiselt, hinnangu andmine,
neist

parima valik ja to0 teostamine;

10) lihtsate toitude valmistamine ja kaunistamine tahtpaevadeks;
11) méngulised tlesanded ja&tmete sorteerimise teemadel;

12) infootsing (toiduretseptid, rahvuslikud mustrid jne);

13) dppefilmid;

14) mottekaardi koostamine ja arutelu teemal “miks on vaja tookoht korras hoida?”’;
15) tutvumine 16ngat66deks sobivate materjalide ja td6vahenditega;
16) tervislik toitumine;

17) toiduainete séilitamine;

18) erinevad toiduained,;

19) tutvumine t66vahenditega ning ohutustehnika;

20) hugieen.
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TEHNOLOOGIA

4. KLASS

1. Tehnoloogia

Opitulemused
4. klassi I6petaja:
1) mdistab ja selgitab tehnoloogia olemust igapaevaelus;
2) iseloomustab ja vOrdleb erinevaid transpordivahendeid;

3) valmistab esemeid praktilise toona.

Oppesisu
1) Tehnoloogia olemus.
2) Tehnoloogia ja teadused.

3) Transpordivahendid.

2. Disain

Opitulemused
4. klassi l0petaja:
1) teab ja kasutab Opiulesannetes disaini elemente;

2) esitleb ideed, joonist voi toodet;

Oppesisu
1) Eskiis ja ideed.
2) Lihtsa toote kavandamine.
3) Mdo6tmed ja modtkava.
4) Disain.

5) Toote viimistlemine.

3. Materjalid

Opitulemused
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4. klassi I6petaja:

1) suudab valmistada jéukohaseid liiteid (liimliide);

2) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid:;

3) analidsib ja hindab loodud toodet;

4) annab tehtud tlesande vdi toote kvaliteedile oma hinnangu;

5) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid;

6) vaartustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

7) kasutab materjale saastlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks.

8) tunneb pdhilisi materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t66s otstarbekalt.

Oppesisu
1) Materjalide liigid (puit, metall, plastid) ja nende omadused.
2) Materjalide tootlemise viisid (méarkimine, saagimine jne) ning tdéovahendid
(kasitooriistad ja lihtsamad elektrilised tooriistad).
3) Tervisekaitse- ja todohutusnduded tootlemises, ohutud toovotted.

Praktilised t66d
1) Lihtsa, kergesti teostatava eseme kavandamine (ménguasi, meene, vétmehoidja vms).
2) To0 teostamine.
3) Viimistlemine.

4) Varvide valik: soojad ja kilmad toonid.
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5. KLASS

KASITOO JA KODUNDUS

1. Tikkimine (10 tundi)

Opitulemused
5. klassi |06petaja:
1) jargib tootamisel ohutusndudeid, hoiab td6koha korras;
2) hindab oma t06 korrektsust ja esteetilisust;
3) saab aru to0juhenditest ja selgitavatest joonistest;
4) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone;
5) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

6) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ja tédvahendeid.
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Oppesisu

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

T60 planeerimine, vajalikud dppevahendid.
Tdovahendid ja sobivad materjalid.
Pinnakattepisted.

Tikkimismasina tutvustamine. Ristpisteprogramm.
Idee ja kavandi tahtsus eseme valmistamisel.
Mustri kandmine riidele.

TG0 teostamine.

T66 viimistlemine.

2. Omblemine (20 tundi)

Opitulemused

5. klassi I6petaja:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

kavandab omandatud t66votete baasil jdukohaseid kasitooesemeid;

leiab k&sitdoeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

leiab vBimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

tootab iseseisvalt lihtsama t06juhendi jargi;

jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab t66koha korras;

hindab oma t60 korrektsust ja esteetilisust;

kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
seab dmblusmasina tookorda, traageldab ning 6mbleb lihtdmblust ja palistust;
I6ikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;

10) maistab tapsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda oma to6s.

Oppesisu
1) Tekstiilkiud.
2) Looduslikud kiud: linane, puuvill.
3) Toovahendid ja materjalid.
4) Omblusmasin: ohutus mblemisel; masina osad; niiditamine.
5) Omblemise alustamine, I8petamine.
6) Lihtdmblus.
7) Palistus.
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3. Kodundus (16 tundi)

3.1. Toit ja toitumine

Opitulemused

5. klassi I6petaja:

1) teab erinevaid toiduainerihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;

2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevéartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;

4) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisOpetuse pohitddedele ning teeb

ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

Oppesisu
1) Toiduained ja toitained.
2) Tervisliku toitumise pdhitded.
3) Toidupdiramiid.
4) Toiduainerihmade uldiseloomustus.
5) Teravili ja teraviljasaadused, kala ja kalasaadused, munad.

6) Toiduainete séilitamine.

3.2. To0 organiseerimine ja huigieen

Opitulemused
5. klassi I6petaja:
1) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;
2) koostab koos kaaslastega todplaani, lepib kokku todjaotuse, tdidab Ulesande, hindab
rihma toétulemust ja igatihe rolli tulemuse saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teistega.

Oppesisu
1) Isikliku hugieeni nduded kodgis tootades.
2) Toidu ohutus.
3) NOude pesemine késitsi ja masinaga, kdogi korrashoid.
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4) Toode jarjekord toitu valmistades.
5) Tod6jaotus rihmas, Ghistoo kavandamine, hooliv ja arvestav kditumine.

6) Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

3.3. Toidu valmistamine

Opitulemused
5. klassi |06petaja:
1) valib té6vahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;
2) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kilm- ja

kuumtodtlemistehnikaid.

Oppesisu
1) Retsept.
2) Mdbotuhikud.
3) Toovahendid kdogis.
4) Ohutushoid.
5) Toiduainete eeltdotlemine, killm- ja kuumtodtlemine.
6) Kuumtdotlemata magustoidud.
7) Kilmad ja kuumad joogid.
8) Munade keetmine.
9) Toorsalatid.
10) Kilmad kastmed.

3.4. Lauakombed

Opitulemused
5. klassi |6petaja:
1) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused:;

2) peab kinni Gldtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.
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Oppesisu
1) Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised véimalused.
2) Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.

3) Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

3.5. Kodu korrashoid

Opitulemused
5. klassi I6petaja:
1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid td6vahendeid,;
2) Kkuivatab ja triigib hooldusmarkide jargi;

3) naeb koduttdde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Oppesisu
1) Puhastus- ja korrastustdod.
2) Koduttdde planeerimine ja jaotamine.
3) Toovahendid.
4) Hooldusmargid.
5) Triikimine.
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3.6. Tarbijakasvatus

Opitulemused
5. klassi I06petaja:
1) teab viljendite ,,k0lblik kuni...“ ja ,,parim enne...* tdhendust;
2) tunneb jaatmete hoolimatust kditlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
vOimalusi, kuidas aidata kaasa jddtmete keskkonnasaastlikule kaitlemisele;
3) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;
4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut péhjendada;

5) anallusib oma taskuraha kasutamist.

Oppesisu
1) Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha.
2) Arutelu raha kasutamise ja séastmise dle.
3) Tarbijainfo (pakendiinfo).
4) Teadlik ja sééastlik tarbimine.
5) Energia ja vee saastlik tarbimine.

6) Jaatmete sortimine.

4. Projektdpe (16 tundi)

Opitulemused
5. klassi |6petaja:
1) teadvustab end rihmat6o, projektitoo ja teiste Ghistods toimuvate tegevuste liikmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koost00- ja suhtlusvormides;
3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega tlesannete ning probleemide lahendeid:;
4) valmistab Uksi vdi koostdos teistega tlesande vdi projekti lahenduse;
5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to6alaseid arvamusi;
6) kujundab, esitleb ja pGhjendab oma arvamust;
7) vadrtustab to0 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.
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Oppesisu

1)

2)

3)

4)

Opilased saavad valida kahe v6i enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti
vahel.

Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitod kui ka kodunduse
valdkonnast.

Projektitod valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt
teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Projektitddd valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid

tootlemisviise ning teatud teema suvitsi kasitlemise huvi.

5. Tehnoloogiadpetus (8 tundi)

Opitulemused

5. klassi |6petaja:

1)
2)
3)
4)
5)

mdistab tehnoloogia olemust igapaevaelus;

tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;

disainib ja valmistab lihtsaid tooteid, kasutades selleks sobivaid to6vahendeid;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

vaartustab ja jargib todprotsessis valjakujunenud kaitumismaneere.

Oppesisu

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

Tehnoloogia olemus.

Tehnoloogia ja Uhiskond.

Materjalide liigid (puit, metall, plastid jne) ja nende omadused.

Materjalide to6tlemise viisid (markimine, saagimine jne) ja téovahendid (t6oriistad ja
masinad).

Idee ja eskiis.

Toote disainimine ja valmistamine erinevatest materjalidest.

Levinumad kasi- ja elektrilised to0riistad.

Materjalide thendamine.

Viimistluse valik s6ltuvalt materjalist ja toote kasutuskeskkonnast.

10) Tervisekaitse- ja tdohutusnduded to6tlemise ajal, ohutud to6votted.
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Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Tikkimine.

1. Oskab oma tegevust kavandada ja hinnata ning tulemuse saavutamiseks vajalikke
tegevusi valida ja rakendada, oma eksimusi ndha ja tunnistada ning oma tegevust
korrigeerida.

2. Oskab keskenduda Oppeulesannete téitmisele, oskab suunamise abil kasutada
eakohaseid dpivotteid (sealhulgas paaris- ja rihmatodvotteid) olenevalt 6ppetlesande
isedrasustest.

3. Vdartustab séastvat eluviisi.

4. On leidnud endale sobiva harrastuse ning omab tldist ettekujutust tdémaailmast.
Pinalid, kotid, pildid vms.

2) Omblemine.

1. Omblemise alustamine, I6petamine.

2. Lihtdmblus. Palistus.

3. Lihtsa eseme valmistamine.

4. Nukk. Manguasi.

5. Voodriga kott.

6. Kummiga seelik.

7. POll.

3) Kodundus.

Tervislik toitumine.

Toiduainete sdilitamine.

Erinevad toiduained.

Tutvumine to6vahenditega ning ohutustehnika.

Hiigieen.

Soojad voileivad.

Vdileivatort.

Kohupiima- , jogurti- ja vahukooremagustoidud.

© 0 N o g bk~ wDhdPE

Kokteilid, tee- ja kakaojoogid.
10. Toorsalatid.
11. Kilmad kastmed.

12. Lauakatmise plaani koostamine.
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13. Erinevate ndude valimine olenevalt Urituse iseloomust (klassidhtu, piknik, Rootsi
laud).

14. Puhastusvahendite tutvustamine.

15. Koristusplaani koostamine.

16. Loodussiistliku kéditumise kujundamine 1dbi praktilise tegevuse (kollaaz, uurimustdo,
praktikum).

17. Eelarve koostamine ja analus.

4) Tehnoloogia.

1. Materjali to6tlemise alustamine, I6petamine.

2. Lihtldikus. Kujustamine.

3. Lihtsa eseme valmistamine (auto, manguasi, té6vahend).

TEHNOLOOGIA

5. KLASS

1. Tehnoloogia
Opitulemused
5. klassi I6petaja:
1) mdistab ja selgitab tehnoloogia olemust igapaevaelus;
2) loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel,
3) seostab tehnoloogiadpetust teiste Gppeainete ja eluvaldkondadega;
4) iseloomustab ja vdrdleb erinevaid transpordivahendeid;
5) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju keskkonnale;
6) valmistab todtavaid mudeleid praktilise toona;
7) iseloomustab igapéevaelus kasutatavaid lihtsaid tehnoloogilisi stisteeme ja protsesse

ning ressursse.

Oppesisu
1) Tehnoloogia olemus.
2) Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus.
3) Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia, keskkond, konstruktsioonid.

4) Transpordivahendid.
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2. Disain

Opitulemused
5. klassi |06petaja:
1) selgitab joonte tdhendust joonisel;
2) teab ja kasutab Opiulesannetes disainielemente;
3) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks ettenahtud materjale;
4) markab probleeme ja pakub neile omandolisi lahendusi;
5) joonestab eskiisjoonist ja disainib lihtsaid tooteid;

6) esitleb ideed, joonist vGi toodet.

Oppesisu
1) Eskiis.
2) Lihtsa toote kavandamine.
3) Jooned ja nende tdhendused.
4) Mdo6tmed ja modtkava.
5) Lihtsa mddtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine.
6) Disain.

7) Toote leiutamine ja viimistlemine.

3. Materjalid

Opitulemused
5. klassi |06petaja:
1) tunneb pdohilisi materjale, nende olulisemaid omadusi, otstarbekat kasutamist ja
tootlemise viise;
2) valib ja kasutab eesmargipéraselt erinevaid tootlusviise, todvahendeid ja materjale;
3) suudab valmistada jdukohaseid liiteid (nael-, kruviliide);
4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh manguasju);
5) kasutab 6ppet6ds puurpinki;
6) anallusib ja hindab loodud toodet;
7) annab tehtud tlesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu;
8) madistab ja arvestab kaaslaste erinevaid td6oskuseid;
9) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;
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10) véértustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;
11) kasutab materjale saastlikult ning leiab vGimalusi nende korduskasutuseks.

Oppesisu
1) Materjalide liigid (puit, metall, plastid, jne) ja nende omadused.
2) Materjalide to6tlemise viisid (markimine, saagimine jne) ning téovahendid (todriistad
ja elektrilised seadmed).
3) Levinumad kasi- ja elektrilised todriistad.
4) Puupink.
5) Materjalide liited.

6) Tervisekaitse ja ohutud toovotted.

4. Projektitoo

Opitulemused
5. klassi I6petaja:
1) teadvustab end rihmat6o ja teiste tGihistoos toimuvate tegevuste lilkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostd0- ja suhtlusvormides;
3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega tilesannete ning probleemide lahendeid;
4) valmistab Uksi vdi koostoos teistega tlesande voi projekti lahenduse;
5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste t06alaseid arvamusi;
6) kujundab, esitleb oma arvamust;
7) vaartustab to0 tegemist;
8) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud Ulesandeid:;
9) valmistab lihtsaid tooteid (nt manguasi, paat, lilkuv auto jne).

Oppesisu
1) lgal dppeaastal on ainekavas ks Gppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida
Opperihma. Projektitoéd vdivad olla nii  kasitoost, kodundusest kui ka
tehnoloogialpetusest.
2) Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel.

3) Valikteemad voivad olla nt ehist6dd, puutdod jne.
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6. KLASS

KASITOO JA KODUNDUS
1. Heegeldamine (10 tundi)

Opitulemused

6. klassi I6petaja:

1) kavandab omandatud t66votete baasil jdukohaseid kasitooesemeid;

2) leiab késitddeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

3) leiab vBimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

4) tunneb r6dmu Uksinda ja koos teistega to0 tegemisest;

5) otsib lesandeid taites abi niddisaegsest teabelevist;

6) esitleb voi eksponeerib oma t66d;

7) taidab iseseisvalt ja koos teistega endale véetud Ulesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt;

8) valib tooeseme valmistamiseks sobivaid materjale, toOovahendeid, tehnikaid ja

viimistlusvotteid.

Oppesisu
1) Toovahendid ja sobivad materjalid.
2) Ringheegeldamine.
3) Motiivide heegeldamine ja Ghendamine.
4) Heegeldusto viimistlemine.
5) Skeemi jargi heegeldamine.

2. Kudumine (8 tundi)

Opitulemused
6. klassi l10petaja:
1) koob pdhisilmuseid ja tunneb mustrite Ulesmérkimise viise ja tingmérke;

2) kavandab omandatud t60votete baasil jdukohaseid kudumeid;
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3)
4)
5)

seostab ké&sitéolonga jamedust ja td6vahendi sobivust;
hindab eseme valmistamiseks kuluvat aega;

tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jargi;

6) jargib ohutusndudeid ja hoiab oma tédkoha korras;

7) oskab hinnata oma t60 korrektsust ja esteetilisust (t66 tulemust).
Oppesisu

1) Kudumisskeemid, nende lugemine.

2) Parempidine silmus.

3) Pahempidine silmus.

4) Edasi-tagasi kudumine.

5) Soonikkoed.

6) Koekirjad parem- ja pahempidistest silmustest.

7) ldee leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

8) Kavandi rakendamine kootud eseme valmistamise kaudu.

3. Omblemine (12 tundi)

Opitulemused

6. klassi |6petaja:

1)
2)
3)
4)

kavandab omandatud todvatete baasil jdukohaseid kasitooesemeid;
leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

tootab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jargi;

5) jargib todtades ohutusndudeid ning hoiab tédkoha korras;

6)
7)
8)
9)

hindab oma t60 korrektsust ja esteetilisust;
kirjeldab keemiliste kiudainete saamist, péhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
seab dmblusmasina tdokorda, traageldab ja dmbleb palistusi;

oskab 18iget riidele paigutada;

10) 16ikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;

11) mdistab t&psuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda oma t60s.

Oppesisu

1)
2)

Aérestamine.

Palistused.
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3)
4)

Taskud.
Keemilised kiud.

4. Kodundus (16 tundi)

4.1. Toit ja toitumine

Opitulemused

6. klassi I6petaja:

1) teab erinevaid toiduainerihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;

2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;

4) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisOpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

Oppesisu

1) Toiduained ja toitained.

2) Tervisliku toitumise pohitded.

3) Toidupdiramiid.

4) Toiduaineriihmade tldiseloomustus: liha ja lihasaadused, toidurasvad.

5) Toiduainete séilitamine.

4.2. T66 organiseerimine ja hlgieen

Opitulemused

6. klassi I6petaja:

1)
2)

teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;
koostab koos kaaslastega todplaani, lepib kokku tddjaotuse, tdidab Glesande, hindab

rihma to6tulemust ja igatihe rolli tulemuse saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamusega.

Oppesisu

1) Isikliku hiigieeni nduded kdogis tootades.
2) Toidu ohutus.
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3) Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi korrashoid.
4) Toode jarjekord toitu valmistades.
5) To0jaotus riihmas, histod kavandamine, hooliv ja arvestav kéitumine.

6) Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.
4.3. Toidu valmistamine

Opitulemused
6. klassi I6petaja:
1) kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massithikuid;
2) valib t6ovahendid ja seadmed t60 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;
3) valmistab tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kilm- ja

kuumtdotlemistehnikaid.
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Oppesisu
1) Retsept.
2) Mdbotuhikud.
3) Toovahendid kdogis.
4) Ohutushoid.
5) Toiduainete eeltdotlemine, kilm- ja kuumtootlemine.
6) Kilmad ja kuumad joogid.
7) Kartulite ja makaronitoodete keetmine.
8) Toor- ja segasalatid.

9) Pudrud ja teised teraviljatoidud.

4.4. Lauakombed

Opitulemused
6. klassi |6petaja:
1) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused;

2) peab kinni tldtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

Oppesisu
1) Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused.
2) Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.

3) Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

4.5. Kodu korrashoid

Opitulemused
6. klassi I6petaja:

1) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmaérkide jargi.

Oppesisu
1) Rdivaste pesemine késitsi ja masinaga.
2) Hooldusmargid.
3) Triikimine.
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4) Jalatsite hooldamine.

4.6. Tarbijakasvatus

Opitulemused
6. klassi I6petaja:
1) teab viljendite ,,k0lblik kuni...“ ja ,,parim enne...* tdhendust;
2) tunneb jaatmete hoolimatust kaitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
vBimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnasééstlikule kéitlemisele;
3) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;
4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pohjendada;

5) analiiisib oma taskuraha kasutamist.

Oppesisu
1) Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha.
2) Arutelu raha kasutamise ja saastmise Ule.
3) Tarbijainfo (pakendiinfo).
4) Teadlik ja séé&stlik tarbimine.
5) Energia ja vee saastlik tarbimine.

6) Jaatmete sortimine.

5. Projektdpe (16 tundi)

Opitulemused
6. klassi I6petaja:
1) teadvustab end riihmat6o, projektitoo ja teiste Ghist0os toimuvate tegevuste liilkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostd0- ja suhtlusvormides;
3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega tilesannete ning probleemide lahendeid;
4) valmistab Uksi vdi koostdos teistega tlesande voi projekti lahenduse;
5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste td6alaseid arvamusi;
6) kujundab, esitleb ja p6hjendab oma arvamust;

7) véartustab to6 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.
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Oppesisu

1)

2)

3)

4)

Opilased saavad valida kahe v6i enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti
vahel.

Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitod kui ka kodunduse
valdkonnast.

Projektitd6 valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt
teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Projektitodd valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid

to6tlemisviise ning teatud teema suvitsi kasitlemise huvi.

6. Tehnoloogiadpetus (8 tundi)

Opitulemused

6. klassi I0petaja:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

mdistab tehnoloogia olemust ja véartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapéevaelus;

tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi ning té6tlemise viise;

disainib ja valmistab lihtsaid tooteid, kasutades selleks sobivaid todvahendeid;

tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning té6tlemise viise;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

vaartustab ja jargib todprotsessis valjakujunenud kaitumismaneere.

Oppesisu

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

Tehnoloogia olemus.

Tehnoloogia, indiviid ja Ghiskond.

Materjalide liigid (puit, metall, plastid jne) ja nende omadused.

Materjalide to6tlemise viisid (markimine, saagimine jne) ja téovahendid (t6oriistad ja
masinad).

Idee ja eskiis.

Toote disainimine ja valmistamine erinevatest materjalidest.

Levinumad kasi- ja elektrilised to0riistad.

Materjalide thendamine.

Viimistluse valik s6ltuvalt materjalist ja toote kasutuskeskkonnast.

10) Tervisekaitse- ja tdohutusnduded to6tlemise ajal, ohutud to6votted.
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Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1)
L.

A A

N
~

© N o g B~ w D PE

10.
11.

12.

5)

Heegeldamine.

Kavandab joukohaseid esemeid omandatud to0votete baasil, leides ideid eesti

rahvakunstist.
Motiividest to0.
Ringselt heegeldamine.
Kudumine.

P&hisilmuste kudumine, mustrite lugemine.

Lihtne, kergesti teostatav késitéoese: manguasi, meene, votmehoidja, kotike.

Kasutades infotehnoloogilisi vahendeid, otsida ké&sitdolehekilgedelt

huvitavaid nditeid.

Omblemine.

Omblusmasinaga dmblemine.

Palistused ja nende nurgad.

Erinevad pealepandud taskud.

PAll, voodril taskutega taaskasutuskott.
Tuunika.

Kodundus.

Tervislik toitumine.

Toiduainete sdilitamine.

Erinevad toiduained.

Tutvumine to6vahenditega ning ohutustehnika.
Higieen.

Segasalatid.

Pudrud.

Kuumtdodeldud magustoidud (piimakissell,
moosiga).

Puhastusvahendite tutvustamine.

Koristusplaani koostamine.

bubert,

marjakissell,

erinevaid

pannkoogid

Loodussééstliku kditumise kujundamine 14bi praktilise tegevuse (kollaaz, uurimustoo,

praktikum).

Eelarve koostamine ja analuils.
Tehnoloogia.

TdOmasinaga téotamine.

Detaili servad ja nurgad.
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3.
4.

Erinevad panused.
Valge ja katteviimistlus.

TEHNOLOOGIA

6. KLASS

1. Tehnoloogia

Opitulemused

6. klassi I6petaja:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

mdistab ja selgitab tehnoloogia olemust ja vaartustab tehnoloogilise Kirjaoskuse
vajalikkust igapaevaelus;

toob nditeid stisteemide, protsesside ja ressursside kohta;

loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel;

seostab tehnoloogialpetust teiste Gppeainetega ja eluvaldkondadega;

iseloomustab ja vdrdleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid;

kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niitidisajal;

kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia moju keskkonnale;

valmistab to6tavaid mudeleid praktilise toona;

kirjeldab tehniliste seadmete ja tehnika arenguloo kujunemist ning selle olulisemaid

saavutusi;

10) vééartustab ning jargib véljakujunenud tddalaseid véartus- ja kaitumishoiakuid,;

11)iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja paikkonnas kasutatavaid lihtsaid

tehnoloogilisi slisteeme ja protsesse ning ressursse.

Oppesisu

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Tehnoloogia olemus.

Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus.
Susteemid, protsessid ja ressursid.
Tehnoloogia ja teadused.

Tehnoloogia, indiviid ja keskkond.
Struktuurid ja konstruktsioonid.
Transpordivahendid.

Energiaallikad.
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2. Disain

Opitulemused

6. klassi I6petaja:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning
seda esitleda;

koostab kolmvaate lihtsast detailist;

teab ja kasutab Opiulesannetes disaini elemente;

disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks ettendhtud materjale;

maérkab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi;

osaleb dpilaseparaselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud
materjalide valiku ja otstarbeka t66tlusviisi leidmisega;

mdistab leiutiste osatéhtsust tehnoloogia arengus, teab inseneri elukutse isedrasust ja
leiutajate olulisemaid saavutusi;

joonestab joonist ja disainib lihtsaid tooteid,;

esitleb ideed, joonist vdi toodet.

Oppesisu

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Eskiis.

Lihtsa toote kavandamine.

Tehniline joonis.

Jooned ja nende tahendused.

Md6tmed ja mbdtkava.

Piltkujutis ja vaated.

Lihtsa m&dtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine.
Disain. Disaini elemendid.

Probleemide lahendamine.

10) Toote viimistlemine.

11) Insenerid ja leiutamine.
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3. Materjalid

Opitulemused

6. klassi I6petaja:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

tunneb pohilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja to6tlemise viise;

valib ja kasutab eesmargipéraselt erinevaid to6tlusviise, todvahendeid ja materjale;
suudab valmistada joukohaseid liiteid (pulkliide);

valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh manguasju);

kasutab Gppetdds puur- ja treipinki;

analliusib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiljest;

annab tehtud tlesande vdi toote kvaliteedile oma hinnangu;

mdistab ja arvestab kaaslaste erinevaid to6oskuseid:;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

10) véadrtustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

11) kasutab materjale saastlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks;

12) tunneb pdhilisi materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t60s otstarbekalt;

Oppesisu

1) Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende
omadused.

2) Materjalide to6tlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ning téévahendid (tdoriistad
ja masinad). Levinumad kési- ja elektrilised todriistad.

3) Puur- jatreipink.

4) Materjalide liited.

5) Tervisekaitse- ja todohutusnduded todtlemises, ohutud todvatted.

4. Projektitdo

Opitulemused

6. klassi I6petaja:

1)
2)
3)
4)

teadvustab end riihmat60, projektitdo ja teiste Ghistoos toimuvate tegevuste lilkmena;
osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides;
leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega Glesannete ning probleemide lahendeid;

valmistab Uksi vdi koosttos teistega tlesande voi projekti lahenduse;
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5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste té6alaseid arvamusi;

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

7) vaartustab to0 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

8) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud tlesandeid:;

9) teab pohilisi toovahendeid ja tootlemisviise ning oskab neid t06s kasutada;
10) valmistab lihtsaid tooteid (nt mé&nguasi, paat, liikkuv auto jne).

Oppesisu
1) Ainekavas uks 6ppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida dpperiihma.
2) Projektitodd voivad olla nii k&sitdost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.
3) Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel.

4) Valikteemad voivad olla nt ehist6dd, puutéod jne.

5. Kodundus

Opitulemused
6. klassi I6petaja:
1) teab ja vadrtustab tervisliku toitumise pdhialuseid;
2) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
3) teadvustab hilgieenireeglite jargimise vajadust kbdgis tootades;
4) teeb pdhilisi korrastustoid, kasutades selleks sobivaid té6vahendeid:;
5) katab lauda ning peab kinni Gldtuntud lauakommetest;
6) naeb kéelises tegevuses ja mottetods vOimalust igapdevaelu mitmekesistada ning
praktilisi probleeme lahendada;

7) oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite.

Oppesisu
1) Hugieeninbuded kddgis tootades.
2) Retsepti kasutamine, madtihikud.
3) Toiduainete kiilm- ja kuumtéétlemine.
4) Makaroniroad ja pudrud.
5) Magustoidud.
6) Kilmad ja kuumad joogid.

7) Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad véimalused.
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8)

Teadlik ja saastlik tarbimine.

Praktilised t6od

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

Tooeseme kavandamine (mudel, meene, ehe vms).

T60 teostamine.

Viimistlemine.

Varvide valik: soojad ja kiilmad toonid.

Lihtsa retsepti jargi 0histéona toidu valmistamine (makaroniroad, pudrud,
magustoidud), mille kdigus toiduaineid nii mdddetakse kui kaalutakse.

Tahelepanu pdoratakse higieenireeglitele ning kéogi korrastamisele ning jadtmete
sorteerimisele.

Kasutab mo6dtmisel sobivaid modtihikuid, kirjeldab mddtihikute suurust temale

tuttavate suuruste kaudu.
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111 KOOLIASTME OPITULEMUSED KASITOOS JA KODUNDUSES

9. klassi opilane:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

tunneb rddmu tksinda ja koos teistega t60 tegemisest;

arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise ule;

teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;
kasutab loovilesannete téitmiseks materjali kogudes niitidisaegseid teabevahendeid
ning ainekirjandust;

tunneb ja véartustab rahvaste kultuuriparandit;

analliisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdimeid ning teeb valikuid
edasisteks dpinguteks;

valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekilgse mendi ning valmistab
erinevaid toite;

tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana.

111 KOOLIASTME OPITULEMUSED TEHNOLOOGIAS
9. klassi dpilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)
10)

valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, t66vahendeid ja to6tlemisviise ning
kasutab selle kohta vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist;

késitseb ohutult kési- ja elektrilisi tooriistu ning materjale, kasutab ressursse
keskkonda séastvalt ning jatkusuutlikult;

genereerib ideid, rakendab neid loovalt tooteid luues ja téiustades ning mdistab
iseenda osaluse tahtsust tehnoloogiat kasutades;

mdistab tehnoloogilise protsessi ajal asetleidvaid muutusi ning oskab neid selgitada ja
pdhjendada;

analliisib toote valmistamise protsessi ning stinteesib uusi teadmisi;

hindab tulemuse kvaliteeti ja toote rakendamise t6husust, esitleb toodet;

valmistab tooteid, teadvustab ja rakendab loodusteaduste v@imalusi praktilistes
tegevustes;

kirjeldab tehnoloogilise maailma saavutusi ja oma rolli tuleviku tddmaailmas;

hindab vGimalikke ohte t60s;

teeb tervislikke toiduvalikuid, vaartustab tervislikke eluviise ning toimib

vastutustundliku tarbijana.
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7. KLASS

KASITOO JA KODUNDUS
1. Kudumine (14 tundi)

Opitulemused
7. klassi I6petaja:
1) Oskab oma t66d virtuaalkeskkonnas eksponeerida;
2) koob ringselt kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades;
3) tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitdotavasid,;
4) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid,;
5) vaartustab rahvaste kultuuriparandit;
6) kavandab isikupéraseid esemeid;
7) planeerib to6d ajaliselt ja taidab iseseisvalt endale vdetud ulesanded:;
8) esitleb vdi eksponeerib oma t66d;

9) analiisib oma loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid v8imeid.

Oppesisu
1) Ringselt kudumine,
2) Silmuste kasvatamine ja kahandamine.
3) Kirjamine.
4) Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi.
5) Silmuste arvestamine.
6) Eseme kudumine ja viimistlemine.
7) Kudumine Eesti rahvakunstis.
8) Kasitsitoo vaadrtustamine tarbekunsti osana voi isikupérase enesevaljendusena.
9) Idee, kavand ja selle vormistamine.
10) TGO esitlemine ja eksponeerimine.

11) Oma t60 ja selle tulemuse analliiisimine ja hindamine.

2. Omblemine (16 tundi)

Opitulemused
7. klassi I06petaja:

1) kavandab oma t66d moekalt ja isikupéraselt;
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2)

valib t6oeseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid, tehnikaid ja

viimistlusvotteid:;

3) votab IGikelehelt 16ikeid, valib Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja 6mbleb endale
rdivaeseme;

4) tootab iseseisvalt lihtsama t06juhendi jargi;

5) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab té6koha korras;

6) hindab oma t006 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu

1) Kahekordne dmblus.

2) Krooked.

3) Sissevotted.

4) Kandid.

5) Kanga kuumniiske to6tlemine.

6) ROivaeseme 6mblemine.

7) Madotude votmine, rdiva suurusnumbri madramine, I6ikelehe kasutamine ja Ibigete
paigutamine riidele.

8) Valitud roivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine.

9) Eseme dmblemise tehnoloogilise jarjekorra madramine.

10) Omblust6d viimistlemine.

3. Kodundus (16 tundi)

3.1. Toit ja toitumine

Opitulemused

7. klassi I6petaja:

1)

2)

teab mitmekilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid,;

analtitsib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti.

Oppesisu

1)
2)
3)

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad.
Lisaained toiduainetes.

Toiduainete toitainelise koostise hinnang.
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4) Toiduainete muutused kuumtddétlemisel, toitainete kadu.

3.2. T66 organiseerimine

Opitulemused
7. klassi I6petaja:
1) arvestab rihmatlesandeid téites kaasOpilaste arvamusi ja hinnanguid;

2) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi hobideks.

Oppesisu
1) Meeskonna juhtimine.

2) Toiduga seonduvad ametid.

3.3. Toidu valmistamine

Opitulemused
7. klassi |6petaja:
1) teab toiduainete kuumtootlemise viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise vdimalusi.

Oppesisu
1) Nuudisaegsed kodgiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
2) Kuumttotlemise viisid.

3) Maitseained ja roogade maitsestamine.

3.4. Etikett

Opitulemused
7. klassi |06petaja:
1) koostab lahtuvalt Urituse sisust mendii ning kujundab ja katab laua;
2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi vdimalusi kingituse pakkimiseks;
3) mdistab lauakommete thtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.
Oppesisu
1) Kautsed ja kingitused.

2) ldeede ja vdimaluste leidmine erinevate laudade kujundamiseks.
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3.5. Kodu korrashoid

Opitulemused
7. klassi I6petaja:
1) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja
késitseda neid kasutusjuhendi jérgi;

2) tunneb pdhilisi korrastustoid.

Oppesisu
1) Toataimede hooldamine.

2) Kodumasinad.

3.6. Tarbijakasvatus

Opitulemused
7. klassi I6petaja:
1) tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

2) tunneb margistusi toodetel.

Oppesisu
1) Tarbija digused ja kohustused.
2) Margistused toodetel.

4. Projektdpe (16 tundi)

Opitulemused
7. klassi 18petaja:
1) teadvustab end riihmatd0, projektitoo ja teiste Gihistoos toimuvate tegevuste lilkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostd0- ja suhtlusvormides;
3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega tilesannete ning probleemide lahendeid;
4) valmistab (ksi vOi koostdos teistega tlesande voi projekti lahenduse;

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste té0alaseid arvamusi;
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6) kujundab, esitleb ja p6hjendab oma arvamust;
7) vaartustab to0 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

Oppesisu

1) Opilased saavad valida kahe v6i enama korraga toimuva valikteema vai aineprojekti
vahel.

2) Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, k&sitdo kui ka kodunduse
valdkonnast.

3) Projektitoé valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Gpilastelt
teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

4) Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid

totlemisviise ning teatud teema suvitsi kasitlemise huvi.
5. Tehnoloogiadpetus (8 tundi)

Opitulemused
7. klassi |6petaja:
1) véartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt ja
jatkusuutlikult;
2) kasutab lesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid:;
3) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tdévahendeid ning toéotlemisviise;
4) valmistab omandolisi tooteid, kasutades erinevaid to6tlemisvéimalusi;
5) esitleb ja analliusib tehtud t66d,;

6) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Oppesisu
1) Tehnoloogia analtiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud.
2) Materjalide ja nende t66tlemise teabe hankimine kirjandusest ja internetist.
3) Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete lesannete lahendamine.
4) Vodimaluse korral toodete disainimine arvutiga.
5) Kasi- ja elektrilised tooriistad.
6) Nuldisaegsed vdimalused materjalide to6tlemisel ja detailide Ghendamisel tooteks.
7) Kodused korrastus- ja remondit66d.

8) Tervisekaitse- ja todohutusnduded todtlemises, ohutud toovotted.

51



Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1)
L

Kudumine.

Internetipbhiste keskkondade kasutamine oma to6de eksponeerimiseks ja ideede
leidmiseks.

Arutelud, diskussioonid, esitlused.

3. Silmuste kasvatamine ja kahandamine.

Kirjatud esemed: kindad, sokid, mits, mustriloomad, Kkott, s&arised, katised,
poolkindad jne.

Omblemine.

Omblemise tehnoloogia: erinevad kandid ja sissevétted.

Erinevad Uhendusémblused.

Lihtsa kantidega kleidi (66sargi) dmblemine.

Kodundus.

Keedetud, hautatud ja kipsetatud aedviljatoidud, pastatoidud, piima-, munatoidud,
jarelroad, tervislikud joogid.

Tervislik toitumine. Toiduainete sailitamine.

Tutvumine todvahenditega ning ohutustehnika.

Higieen.

Puhastusvahendite tutvustamine.

Koristusplaani koostamine.

Eelarve koostamine ja anallis.

Tehnoloogia.

Internetipbhiste keskkondade kasutamine oma t6dde eksponeerimiseks ja ideede
leidmiseks.

Arutelud, diskussioonid, esitlused.

Mdd6tude suurendamine ja vahendamine.

Kaunistatud esemed: tarbeese, iluese, manguasi, téévahend jne.
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7.KLASS

TEHNOLOOGIA
1. Tehnoloogia igapéaevaelus

Opitulemused
7. klassi |06petaja:
1) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid ning teab nende ohutut
kasitsemist;
2) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse sééstvalt ja jatkusuutlikult;
3) oskab oma tegevust planeerida;
4) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust méju ning analtisib tehnoloogia

uuenduslikke arenguvaljavaateid.

Oppesisu
1) Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel.
2) Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.
3) Ressursside séastlik tarbimine, t66 planeerimine.

4) Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

2. Disain ja joonestamine

Opitulemused
7. klassi I6petaja:
1) lahendab probleemiilesandeid;
2) arvestab ergonoomia ja ornamentika p&hireegleid ning oskab neid t66s rakendada;
3) loeb lihtsat koostejoonist;
4) joonestab joukohast tehnilist joonist.

Oppesisu
1) Leiutamine ja uuenduslikkus.
2) Tehnilist taipu arendavate ja probleemulesannete lahendamine.

3) Ergonoomia.
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4) Ornamentika.
5) Skeemid.

6) Leppelisused ja tahised tehnilistel joonistel.

3. Materjalid ja nende t66tlemine

Opitulemused
7. klassi |06petaja:
1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja tootlemise kohta, hangib ja kasutab
ainealast teavet kirjandusest ning internetist;
2) analulsib materjalide omadusi, to6tlemise viise ning kasutamise véimalusi, slinteesib
uusi teadmisi;
3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid tédvahendeid, valib sobivaima téotlusviisi;
4) valmistab omandolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevéimalusi;
5) kujundab oma positiivsed vaartushinnangud ja kdlbelised té6harjumused;
6) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid

ning téovahendeid.

Oppesisu
1) Materjalide ja nende t66tlemise kohta teabe hankimise v@imalused Kirjandusest ning
internetist.
2) Tanapédevased materjalide to6tlemise viisid.
3) Kasi- ja elektrilised tooriistad.
4) Optimaalse to6tlusviisi valimine.
5) Toodete liitevdimaluste kasutamine.
6) Nuiudisaegsed vBimalused materjalide to6tlemisel ja detailide Ghendamisel tooteks.
7) Tervisekaitse- ja tooohutusnduded to6tlemises, ohutud toovotted.

4. Projektitood

Opitulemused
7. klassi 10petaja:
1) organiseerib paindlikult Ghist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada to6llesandeid;

2) teeb llesandeid téites aktiivselt koostéod kaasdpilastega;
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3) suhtleb t60 asjus vajaduse korral koolivéliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et
saada vajalikku infot, seda analliiisida, kriitiliselt hinnata ja t6lgendada;
4) valmistab Uksi vdi koostdos teistega tlesandele voi projektile lahenduse;
5) vadrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;
6) mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega.
Oppesisu
1) lgal Gppeaastal on ainekavas ks Gppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida
Opperihma.
2) Valikteemad ja projektid vdivad olla nii kasitoost, kodundusest kui ka
tehnoloogiaBpetusest.
3) Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel.
4) Valikteemad voivad olla nt ehistd6d, puutdo jne.
5. Kodundus

Opitulemused

7. klassi |6petaja:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekilgse men(u;
kasutab menuitid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

kalkuleerib toidu maksumust;

tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéaitub teadliku tarbijana;
tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja
loovalt;

néeb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid, arutleb t66 muutumise Ule
ajaloos;

analliisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust esitlema ja
pdhjendama;

oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;

10) tuleb toime koduse majapidamisega.
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Oppesisu

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Toitumisteave meedias: analiils ja hinnangud.
Aedviljatoidud ja supid.

Ké&itumine peolauas, kohvikus, restoranis.
Puhastusvahendid ja nende omadused.
Kodumasinad.

Hooldusmargid.

Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analtils.

Praktilised t6od

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Tdoeseme kavandamine (mudel, meene, elektriahel vms).
TG0 teostamine.

Viimistlemine.

Varvide valik: soojad ja kiilmad toonid.

Opilased valmistavad erinevaid toite (aedviljatoidud ja supid).
Analuisivad menau tervislikkust ja maksumust.

Soovituslik referaat kodumasinatest interneti teel.

Erinevate puhastusvahendite kasutamine.
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8. KLASS

KASITOO JA KODUNDUS
1. Heegeldamine (8 tundi)

Opitulemused

8. klassi I0petaja:

1) teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale ning
ainekirjandust;

2) kasutab loovilesannete tditmiseks materjali kogudes niiidisaegseid teabevahendeid
ning anallsib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdimeid ning teeb valikuid
edasisteks dpinguteks;

3) tunneb r6dmu Uksinda ja koos teistega t60 tegemisest;

4) tunneb ja vadrtustab rahvaste kultuuriparandit;

5) arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise Gle;

6) kavandab isikuparaseid esemeid;

7) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitdotavasid;

8) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

9) néeb rahvaste kultuuriparandit kui vaartust;

10) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise Gle Ghiskonna arengus;

11) otsib tlesandeid téites abi nulidisaegsest teabelevist;

12) esitleb voi eksponeerib oma t60d,;

13)tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud Ulesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt;

14)analtiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdimeid ning teeb valikuid
edasisteks dpinguteks ja hobideks;

15) valib t6deseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvétteid;

16) leiab loovaid vdimalusi kasutada dpitud kasitootehnikaid.

Oppesisu
1) Tutvumine heegeltehnika loominguliste vGimalustega.
2) Heegeldamine eesti rahvakunstis.

3) Vabaheegeldus, erinevad heegeltehnikad (liri, Briigge, fileepits), rahvuslik heegeldus.
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2. Tikkimine (8 tundi)

Opitulemused
8. klassi I6petaja:

1) valib t6deseme valmistamiseks sobivaid materjale, toédvahendeid, tehnikaid ning
viimistlusvatteid;

2) leiab loovaid vdimalusi kasutada 6pitud késitootehnikaid;

3) suudab véljendada ennast loominguliselt, peab lugu kunstist ja kultuuriparandist;

4) on teadmishimuline, oskab Gppida ja leida edasidppimisvdimalusi, kasutades vajaduse
korral asjakohast ndu;

5) on ettevdtlik, usub iseendasse, kujundab oma ideaale, seab endale eesmérke ja
tegutseb nende nimel, juhib ja korrigeerib oma kaitumist ning vGtab endale vastutuse
oma tegude eest;

6) madistab inimese ja keskkonna seoseid, suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning

elab ja tegutseb loodust ja keskkonda sééstes.

Oppesisu
1) Tutvumine erinevate tikanditega.
2) Tikand loomingulise valjendusvahendina.
3) Sumbolid ja margid.
4) Tikandi kavandamine ja loomine arvuti abil.

3. Omblemine (14 tundi)

Opitulemused
8. klassi I0petaja:
1) valib sobivaid rdivaid, ldhtudes nende materjalist, otstarbest, 18ikest, stiilist ja oma
figuurist;
2) arutleb moe muutumise le;
3) mérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
4) kavandab isikupéraseid esemeid; kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
5) né&eb rahvaste kultuuriparandit kui vaartust;
6) tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jargi;
7) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab té6koha korras;
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8)

hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Tanapéeva kasitéomaterjalid.

Mitmesuguste materjalide kooskasutamise voimaluste leidmine.

Valitud rdivaeseme 6mblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine.
Eseme dmblemise tehnoloogilise jarjekorra mééaramine.

Omblustdd viimistlemine.

Tomblukk-kinnis.

Varvel.

Noopauk.

Vaheriide kasutamine.

4. Kodundus (16 tundi)
4.1. Toit ja toitumine

Opitulemused

8. klassi I06petaja:

1)

2)
3)

hindab toiduainete kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid sailitusviise ning riknemisega
seotud riskitegureid;
analliisib men(u tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mendd;

teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada.

Oppesisu

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

Mitmekdlgse ja tasakaalustatud paevameni koostamine lahtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.

Toitumisteave meedias — analiilis ja hinnangud.

Mikroorganismid toidus.

Toiduainete riknemise pdhjused.

Hugieeninduded toiduainete sdilitamise korral.

Toidu kaudu levivad haigused.

Toiduainete séilitamine ja konservimine.
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4.2. T60 organiseerimine

Opitulemused
8. klassi I0petaja:
1) arvestab rihmatlesandeid téites kaasOpilaste arvamusi ja hinnanguid;
2) kasutab menuud koostades ainekirjandust ja teabeallikaid.

Oppesisu
1) Meeskonna juhtimine.

2) To0 korraldamine alates mendil koostamisest.

4.3. Toidu valmistamine

Opitulemused
8. klassi I06petaja:
1) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kilmi roogi;

2) kupsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

Oppesisu
1) Supid.
2) Liha jaotusttkid ja lihatoidud.
3) Kalaroad.
4) Soojad kastmed.
5) Kergitusained ja tainatooted.

6) Kuumtoéddeldud jarelroad.

4.4. Etikett

Opitulemused
8. klassi I0petaja:
1) kujundab ja katab I&dhtuvalt meniiust laua;

2) mdistab lauakommete thtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Oppesisu
1) ldeede ja vGimaluste leidmine erinevate peolaudade kujundamiseks.
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4.5. Kodu korrashoid

Opitulemused
8. klassi I6petaja:
1) tunneb pohilisi korrastustdid ja -tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja
méaardumise jargi leida sobiva puhastusvahendi ning -viisi;

2) teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid.

Oppesisu
1) Olmekeemia.
2) Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus.

3) Suurpuhastus.

4.6. Tarbijakasvatus

Opitulemused
8. klassi I06petaja:
1) tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

2) analidsib reklaamide m6ju ostmisele.

Oppesisu
1) Ostuotsustuste mdjutamine, reklaami moju.

2) Teadlik ja saastlik majandamine.

5. Projektdpe (16 tundi)

Opitulemused
8. klassi I0petaja:
1) teadvustab end riihmat60, projektitoo ja teiste Ghist0os toimuvate tegevuste liilkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostd0- ja suhtlusvormides;
3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega tilesannete ning probleemide lahendeid:;
4) valmistab (ksi vOi koostdos teistega tlesande voi projekti lahenduse;
5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste td6alaseid arvamusi;
6) kujundab, esitleb ja p6hjendab oma arvamust;
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7) vaartustab to0 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

Oppesisu

1) Opilased saavad valida kahe v&i enama korraga toimuva valikteema v6i aineprojekti
vahel.

2) Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, k&sitdo kui ka kodunduse
valdkonnast.

3) Projektitod valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt
teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

4) Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid

tootlemisviise ning teatud teema suvitsi kasitlemise huvi.

6. Tehnoloogiadpetus (8 tundi)

Opitulemused
8. klassi |0petaja:
1) vaartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt ja
jatkusuutlikult;
2) kasutab lesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tdtvahendeid ning to6tlemisviise;
4) 0Opib leidma tehnilise lahenduse kodustele korrastus- ja remonditéodele;
5) valmistab omandolisi tooteid, kasutades erinevaid to6tlemisvdimalusi;
6) esitleb ja analliusib tehtud t66d,;

7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Oppesisu
1) Tehnoloogia analliiisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud.
2) Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel.
3) Materjalide ja nende té6tlemise teabe hankimine kirjandusest ja internetist.
4) Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete tlesannete lahendamine.
5) Voimaluse korral toodete disainimine arvutiga.
6) Kasi- ja elektrilised tooriistad.
7) Nuldisaegsed vdimalused materjalide to6tlemisel ja detailide thendamisel tooteks.
8) Kodused korrastus- ja remondito6d.
9) Tervisekaitse- ja todohutusnduded to6tlemises, ohutud t6ovotted.
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Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1)

5)

o U W N

Heegeldamine.

Vabaheegeldus, erinevad heegeltehnikad (liri, Briigge ja fileepits), rahvuslik
heegeldus.

Heegeldamise teema vdib olla seotud ka teiste teemadega.

Tikkimine.

Erinevate tikandite vaatlus (pilu-, valge-, madalpiste-, ristpiste-, pérli- ja vabatikand).
Tikand kui kaunistus ja loominguline véljendusvahend.

SOnumi edastamine tikandi abil.

Praktiline loovilesanne: rbivaeseme voi kodutekstiili tdiendamine omadisainitud
tikandiga.

Oma t00 esitlemine.

Omblemine.

Omblemise tehnoloogia: erinevad tdmblukk-kinnised, nédpaugud ja varvlid.
Tdmblukuga ja varvliga seelik vdi piksid.

Omblustddde viimistlemine.

Kodundus.

Kalatoidud, lihatoidud, lisandid, taignatooted, kuumad joogid.

Lauakatmise plaani koostamine.

Erinevate ndude valimine olenevalt Urituse iseloomust (klassidhtu, piknik, Rootsi
laud).

Puhastusvahendite tutvustamine.

Koristusplaani koostamine.

Tehnoloogia.

Erinevate masintéode vaatlus (treimine, freesimine, saelGikus, puurimine,
keevitamine, jootmine jms ).

Masintdotlus kui kaunistus ja loominguline valjendusvahend.

SOnumi edastamine stvatootluse abil.

Praktiline looviilesanne: eseme v6i kodutarviku tdiendamine omadisainitud kujundiga.
Oma too esitlemine.

Vabateema, erinevad tehnikad (treimine, 18ikus, freesimine, uuristamine jne),
rahvuslik kasit6o.

Vabateema voib olla seotud ka teiste teemadega.
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8. Masinttotlemise tehnoloogia: erinevad liited-kinnitused, ndgus- ja tmarvormid.
9. Komplekstodde valmistamine.

10. Komplekstdode viimistlemine.
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8.KLASS

TEHNOLOOGIA

1. Tehnoloogia igapéaevaelus

Opitulemused

8. klassi I0petaja:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

kirjeldab ja anallisib inimtegevuse méju loodusele ning keskkonnale;

kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, teab nende ohutut
kasitsemist;

teab moningaid biotehnoloogia kasutusv@imalusi;

teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse sééstvalt ja jatkusuutlikult;
oskab oma tegevust planeerida, teab oma eelistusi eneseteostuseks sobiva
elukutse/ameti valikul;

iseloomustab tanapéevast tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist ning terviklikkust;
teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust mdju ning anallisib tehnoloogia

uuenduslikke arenguvaljavaateid.

Oppesisu

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Tehnoloogia analliisimine: positiivsed ja negatiivsed moéjud.
Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel.

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

Ressursside saastlik tarbimine.

T6O6 planeerimine.

Tooraine ja tootmine.

Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

2. Disain ja joonestamine

Opitulemused

8. klassi l8petaja:

1)
2)

lahendab probleemdilesandeid;

teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse vdimalusi;
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3)
4)
5)
6)

teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvdimalusi;
arvestab ergonoomia ja ornamentika pdhireegleid ning oskab neid t66s rakendada;
loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist voi skeemi.

Oppesisu

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Leiutamine ja uuenduslikkus.

Tehnilist taipu arendavate ja probleemilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted.

Ergonoomia.

Ornamentika.

Joonise vormistamine ja esitlemine.

Skeemid. Leppelisused ja tahised tehnilistel joonistel.
Ristldiked ja 16iked.

Koostejoonis.

10) Ehitusjoonised.

3. Materjalid ja nende t66tlemine

Opitulemused

8. klassi I0petaja:

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja tootlemise kohta, hangib ja kasutab
ainealast teavet Kirjandusest ning internetist;

2) anallisib materjalide omadusi, té6tlemise viise ning kasutamise vdimalusi, stinteesib
uusi teadmisi;

3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid td6vahendeid, valib sobivaima t66tlusviisi;

4) valmistab omandolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevéimalusi;

5) kujundab valja oma positiivsed véartushinnangud ja kélbelised todharjumused;

6) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid
ning td6vahendeid.

Oppesisu

1) Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise vdimalused Kirjandusest ning
internetist. Tanapaevased materjalide tootlemise viisid.

2) Kasi- ja elektrilised tooriistad.
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3) Arvuti ja materjalide tootlemise Ghildamise vdimalused (CNC-t66pingid).

4)

Optimaalse to6tlusviisi valimine.

5) Toodete liitevoimaluste kasutamine.

6)
7)

Niddisaegsed vdimalused materjalide to6tlemisel ja detailide Ghendamisel tooteks.

Tervisekaitse- ja todohutusnduded to6tlemises, ohutud toovotted.

4. Projektitoo

Opitulemused

8. klassi I06petaja:

1) organiseerib paindlikult Ghist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooulesandeid;
2) teeb llesandeid téites aktiivselt koostéod kaasdpilastega;
3) suhtleb t60 asjus vajaduse korral koolivéliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et
saada vajalikku infot, seda analusida, Kkriitiliselt hinnata ja tdlgendada;
4) valmistab Uksi vdi koostdos teistega Ulesandele voi projektile lahenduse;
5) vadrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;
6) mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega.
Oppesisu
1) lgal dppeaastal on ainekavas ks Gppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida
Opperihma. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii késitoost, kodundusest kui ka
tehnoloogiaGpetusest.
2) Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel.
3) Valikteemad vdivad olla nt ehist66d, puutdd, mudelism jne.
5. Kodundus

Opitulemused

8. klassi I0petaja:

1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekulgse men(u;

2) kasutab mentitd koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kalkuleerib toidu maksumust;
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5)
6)

7)

8)

9)

tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana;
tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja
loovalt;

néeb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66 muutumise Ule
ajaloos;

analutsib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust esitlema ja
pdhjendama;

rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid meniud kavandades ja analidsides;

10) oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;

11) tuleb toime koduse majapidamisega.

Oppesisu

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

Toiduainete toitainelise koostise hinnang.

Mitmekilgse  ja  tasakaalustatud paevameniiu koostamine l&htuvalt
toitumissoovitustest.

Kipsetised ja vormiroad.

Kala- ja lihatoidud.

Ruumide kujundamine, moobel ja kunst kodus.

Looduslikud ja sunteetilised tekstiilmaterjalid, nende valiku ning sobivuse pohimdtted
roivastuses ja sisekujunduses.

Tarbija 6igused ja kohustused.

Praktilised t6od

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Tdoeseme kavandamine (risttappese, meene, treitéo vms).

TG0 teostamine.

Viimistlemine.

Varvide valik: soojad ja kilmad toonid.

Opetaja eestvdttel selgitatakse vélja paevameniiii koostamise lahtealused.

Opilane koostab oma paevamentii.

Opilased valmistavad erinevaid toite (kala- ja lihatoidud, kiipsetised ja vormiroad) ja
analtdsivad selle tervislikkust ja maksumust.

Hooldusmarkide ja materjalide sobivuse jargi rihmat06 voi referaat.

Kauplustes sailivuskuupdevade uurimine (ohud riknenud kauba tarvitamisel).

10) Tarbija digused (defektid, tagastamisvéimalused).
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9. KLASS

KASITOO JA KODUNDUS
1. Kudumine (11 tundi)

Opitulemused

9. klassi I6petaja:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

kasutab erinevaid tehnoloogilisi kudumisvaétteid;

tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasid (Haapsalu sall);
kasutab inspiratsiooniallikana rahvuslikke mustreid;

véartustab rahvaste kultuuripérandit;

kavandab isikuparaseid esemeid;

planeerib t60d ajaliselt ja taidab iseseisvalt endale vdetud tlesanded:;
esitleb vGi eksponeerib oma t66d,;

analliisib oma loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid véimeid.

Oppesisu

1)
2)
3)

4)
5)

Pitsilised koekirjad.

Mustri lugemine, jaotamine ja kohandamine.

Tehnoloogilised votted: dhksilmus, keerdsilmus, silmuste kasvatamise ja kahandamise
erinevad v8imalused.

Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tdnapaevastel esemetel.

Rahvuslike detailide kasutamine tanapédevast tarbeeset kavandades.

2. Omblemine (11 tundi)

Opitulemused

9. klassi |6petaja:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

valib sobivaid rdivaid, lahtudes nende materjalist, otstarbest, 18ikest, stiilist ja oma
figuurist;

arutleb moe muutumise dle;

markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning réivaste disainis;

kavandab isikupéraseid esemeid,;

kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

néeb rahvaste kultuuriparandit kui véartust;

69



7)
8)
9)

kombineerib oma t60s erinevaid materjale;
arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise dle Ghiskonna arengus;

otsib llesandeid téites abi nuldisaegsest teabelevist;

10) esitleb vdi eksponeerib oma t66d;

11) téidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud Ulesandeid ning planeerib t66d

ajaliselt;

12) analliusib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdimeid ning teeb valikuid

edasisteks dpinguteks ja hobideks.

Oppesisu

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Téanapdeva kasitoomaterjalid.

Mitmesuguste materjalide kooskasutamise vdimaluste leidmine.

Valitud rdivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine.
Eseme dmblemise tehnoloogilise jarjekorra mééaramine.

Omblustdd viimistlemine.

Kaésitsitdoo vaartustamine tarbekunsti osana voi isikupérase enesevéljendusena.
Omblemise ja kasitddga seotud elukutsed ning vdimalused ettevatluseks.
Oma t60 ja selle tulemuse analutsimine ning hindamine.

T60 esitlemine ja eksponeerimine.

10) Naituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.
11) Krae.
12) Varrukas.

3. Kodundus (8 tundi)

3.1. Toit ja toitumine

Opitulemused

9. klassi |6petaja:

1)

teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

2) vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.

Oppesisu

1)
2)

Toiduallergia ja toidutalumatus.

Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile.

3) Toitumishéired.
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4) Eestlaste toit 1&bi aegade.
5) Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut méjutavad tegurid (asukoht, usk jm).

3.2. T66 organiseerimine

Opitulemused
9. klassi I6petaja:
1) arvestab rihmailesandeid téites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;
2) kasutab men(ud koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) kalkuleerib toidu maksumust;
4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks vdi hobideks.

Oppesisu
1) Suurema projekti korraldamine alates menul koostamisest, kalkulatsioonist ja
praktilise t66 organiseerimisest kuni tulemuse analliisimiseni.

2) Toiduga seonduvad ametid.

3.3. Toidu valmistamine

Opitulemused
9. klassi |6petaja:
1) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kilmi roogi;
2) tunneb erinevates rahvuskookides kasutatavaid maitseaineid ja rahvuslikke

traditsioone roogade valmistamisel.

Oppesisu
1) Vormiroad ja vokitoidud.
2) Rahvustoidud.

3.4. Etikett

Opitulemused
9. klassi l6petaja:
1) koostab lahtuvalt Urituse sisust mendiil ning kujundab ja katab laua;

2) roivastub ja kaitub drituse iseloomu kohaselt;
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3) mdistab lauakommete téhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Oppesisu
1) Koosviibimiste korraldamine.
2) Peolaua meniu koostamine.

3) ROivastus ja kaitumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

3.5. Kodu korrashoid

Opitulemused
9. klassi I6petaja:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel.

Oppesisu
1) Erinevad stiilid sisekujunduses.

3.6. Tarbijakasvatus

Opitulemused
9. klassi |6petaja:
1) oskab koostada leibkonna eelarvet;

2) planeerib majanduskulusid eelarve jargi.

Oppesisu
1) Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal.
2) Laenud.
3) Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analtils.
4) Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tahtpaevad jm).

4. Projektdpe (16 tundi)

Opitulemused
9. klassi I6petaja:
1) teadvustab end riihmat60, projektitoo ja teiste (ihistoos toimuvate tegevuste lilkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koost6- ja suhtlusvormides;
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3)
4)
5)
6)
7)

leiab iseseisvalt ja/vdi koostoos teistega tilesannete ning probleemide lahendeid,;
valmistab Uksi voi koostoos teistega lesande voi projekti lahenduse;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to6alaseid arvamusi;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

vaartustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

Oppesisu

1)

2)

3)

4)

Opilased saavad valida kahe v6i enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti
vahel.

Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka kodunduse
valdkonnast.

Projektitod valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt
teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid

tootlemisviise ning teatud teema suvitsi kasitlemise huvi.

Praktiline tegevus

1)
1.

w

o > w0 NP

© ®© N o

Kudumine.

Internetipdhiste keskkondade kasutamine oma t66de eksponeerimiseks ja ideede
leidmiseks.

Arutelud, diskussioonid, esitlused.

Kindad, sokid, muts, sall jne pitsilises koekirjas.

Omblemine.

Kavandab isikupéaraseid esemeid.

Kombineerib oma t66s erinevaid materjale.

Otsib lesandeid tdites abi nliidisaegsest teabelevist.

Esitleb voi eksponeerib oma t66d.

Taidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud Ulesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt.

Tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jérgi.

Jargib té6tades ohutusndudeid ning hoiab téokoha korras.

Hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Valmistab valitud eseme: pluus, pusa, kleit.

Kodundus.

Vormi- ja vokiroad.
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Erinevate rahvaste koogid.
Kulude planeerimine erijuhtudeks.
Suurema projekti korraldamine alates menul koostamisest, kalkulatsioonist ja

praktilise t66 organiseerimisest kuni tulemuse analliiisimiseni.

74



9. KLASS

TEHNOLOOGIA

1. Tehnoloogia igapéevaelus

Opitulemused

9. klassi I6petaja:

1) kirjeldab ja analliusib inimtegevuse mdju loodusele ning keskkonnale;

2) madistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust
nende eetilise kujundamise eest;

3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, teab nende seadmete Gldist
t06pBohimdtet ning ohutut kasitsemist;

4) teab mdningaid pdllumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia kasutusvdimalusi;

5) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse sééstvalt ja jatkusuutlikult;

6) oskab oma tegevust planeerida, orienteerub téOmaailmas ja teab oma eelistusi
eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti valikul;

7) iseloomustab tanapéevast tootmisprotsessi, Kirjeldab selle toimimist ning terviklikkust;

8) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust mdju ning analiiusib tehnoloogia
uuenduslikke arenguvaljavaateid.

Oppesisu

1) Tehnoloogia analliiisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud.

2) Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel.

3) Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

4) P6llumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia.

5) Ressursside saastlik tarbimine.

6) Toomaailm ja too planeerimine.

7) Tooraine ja tootmine.

8) Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

2. Disain ja kolmvaatejoonis
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Opitulemused
9. klassi |6petaja:
1) planeerib lesande ja disainib toote ning esitleb seda v6imaluse korral arvutiga;
2) lahendab probleemulesandeid,;
3) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse vdimalusi;
4) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvéimalusi;
5) arvestab ergonoomia ja ornamentika pohireegleid ning oskab neid t60s rakendada;
6) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

7) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist vdi skeemi.

Oppesisu
1) Leiutamine ja uuenduslikkus.
2) Tehnilist taipu arendavate ja probleemulesannete lahendamine.
3) Viimistlemine ja pinnakatted.
4) Ergonoomia.
5) Ornamentika.
6) Toodete disainimine arvutiga.
7) Joonise vormistamine ja esitlemine.
8) Skeemid. Leppelisused ja tahised tehnilistel joonistel.
9) Ristldiked ja I6iked.
10) Koostejoonis.
11) Ehitusjoonised.

3. Materjalid ja nende té6tlemine

Opitulemused

9. klassi |6petaja:

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja todtlemise kohta, hangib ja kasutab
ainealast teavet Kirjandusest ning internetist;

2) analudsib materjalide omadusi, to6tlemise viise ning kasutamise vGimalusi, stinteesib
uusi teadmisi;

3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid todvahendeid ja valib sobivaima
tootlusviisi;

4) tunneb ja kasutab t66tlemisel masinaid ning mehhanisme;
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5) valmistab omandolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevéimalusi;
6) kujundab vélja oma positiivsed vaartushinnangud ja kdlbelised té6harjumused;
7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid

ning téévahendeid.

Oppesisu
1) Materjalide ja nende t66tlemise kohta teabe hankimise v@imalused Kirjandusest ning
internetist. Tanapaevased materjalide tootlemise viisid.
2) Kasi- ja elektrilised tooriistad.
3) Masinad ja mehhanismid.
4) Arvuti ja materjalide t66tlemise thildamise voimalused (CNC-t60pingid).
5) Optimaalse tdotlusviisi valimine.
6) Toodete liitevoimaluste kasutamine.
7) Nuldisaegsed vdimalused materjalide tootlemisel ja detailide Ghendamisel tooteks.
8) Tervisekaitse- ja todohutusnduded to6tlemises, ohutud toovotted.

4. Projektitood

Opitulemused

9. klassi |6petaja:

1) organiseerib paindlikult Ghist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada to6ulesandeid;
2) teeb llesandeid téites aktiivselt koostéod kaasdpilastega;

3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral koolivéliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et

saada vajalikku infot, seda analusida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

4) valmistab Uksi voi koostdos teistega tlesandele voi projektile lahenduse;

5) vadrtustab to0 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

6) madistab info kriitilise hindamise vajalikkust, kasutab infot kooskdlas kehtivate

seaduste ja normidega.

Oppesisu
1) Igal dppeaastal on ainekavas Uks Gppeosa, mille korral Gpilased saavad vabalt valida
Opperihma. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii k&sit6ost, kodundusest kui ka
tehnoloogialpetusest.
2) Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel.
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3) Valikteemad vdivad olla nt ehistd6d, puutdo, disain jne.

Praktilised t6od
LBputdo.

[
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LOputd6 kavandamine.
Kolmvaatejoonise tegemine.
Materjali kuluarvestuse koostamine.
Materjali valimine.

Materjali to6tlemine.

Detailidest eseme koostamine.

Eseme viimistlemine.
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Eseme esitlemine.
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